Navod na poutzitie lyziarskej prilby

Prilbu si nasadte na hlavu pred zac¢iatkom lyZovania. Predna Cast prilby ma otvor pre tvar, zadna ¢ast
prilby je ucelena a pevna. Uistite sa, Ze prilba dobre sedi na hlave a nebrdni Vam v rozhlade.
Nasledne zapnite remienok pod bradou a nastavte (dotiahnite) tak, aby sa prilba volne nepohybovala
na hlave. Remienok Vas vsak nesmie tlacit alebo skrtit. Vzdy dokladne skontrolujte ¢i mate remienok
naozaj zapnuty.

Ak je sucastou prilby Stit na odi, tento Stit vzidy sklopte na Uroven odi. Pred pouzitim skontrolujte, Ci
nie je Stit poskodeny alebo poskriabany. V pripade akychkolvek zavad, $tit nepouzivajte a ihned ho
vymernte. Ak nemate adekvatny Stit na vymenu, prilbu nepouzivajte. Taktiez skontrolujte ¢i nie je Stit
$pinavy a brani Vam v rozhlade. Spinavy §tit jemne poutierajte vihkou handri¢kou. NepouZivajte
chemické cistiace prostriedky.

Prilba chrani hlavu pri pade. Ak je prilba poSkodena alebo ma hibsie Skrabance, ihned' ju vymerite.
Poskodena prilba nechrani hlavu a méze Vam spbsobit zranenie. Prilbu pravidelne skontrolujte.
Nesmie byt prasknutd, ani inak poskodena. Taktiez nesmu chybat Ziadne ¢asti helmy. V Ziadnom
pripade nevyberajte Ziadne Casti prilby (ako napr. podsivku, usnice, atd.). Ak prilbu pouzivate
dlhodobo a su viditelné znamky opotrebenia, je potrebné tuto prilbu vymenit.

Prilba nesmie byt vystavena vysokym teplotam. Teplota nad 60 ° C mdzZe prilbu poskodit. Pozor si
dajte aj na teplotu vo vnutri auta. Za slne¢ného dria moze teplota v aute presiahnut 60 ° C.

Prilbu Cistite iba vodou, mydlom a makkou handri¢kou. Nikdy nepouzivajte Cistiace prostriedky

a rozne chemikalie, ktoré mozu prilbu poskodit a znizit jej ochranné vlastnosti. Do vnutra prilby nikdy
nestriekajte (nenanasajte) chemické pripravky. Pri Sportovani by sa mohli tieto pripravky dostat na
pokozku hlavy a spdsobit Vam zdravotné problémy.

Prilba je vyhradne urcena na zimné Sporty ako napriklad lyZovanie. LyZiarska prilba sa nikdy nesmie
pouzivat pre jazdu na motorizovanych dopravnych prostriedkoch. Prilba sa nesmie pouzivat ani pri
jazde na bicykli, pri skateboardingu alebo pri horolezectve. Helmu nepouZivajte pri ¢innostiach, pri
ktorych by mohlo dojst k zaveseniu sa na upinaci remienok.



