VAROVANIE

JAZDA NA SKATEBOARDE MOZE BYT NEBEZPECNA

Vzdy pouzivajte chranice laktov, kolien, zapasti a helmu.

Rocket skateboard je uréeny detom starsim ako 3 roky. Deti mladsie ako 8 rokov, musia

byt po celd dobu pod dohladom.

Na skateboarde jazdite iba za dobrého svetla pri dostatocnej viditelnosti.

Noste vhodnu obuv, najlepsie topanky urcené specidlne pre skateboarding, alebo tenisky s plochou podrazkou.

Nejazdite na skateboarde v dazdi. Na mokrom povrchu sa mozete posmyknut, vyhnite sa tieZ jazde v blate, alebo na
trave. Chodniky a cesty mo6zZu byt pre jazdu skateboardu nebezpeéné, mohli by ste zranit sami seba, alebo
okoloiducich, tak sa tymto miestam vyhnite. Nevykonavajte na skateboarde

UDRZUJTE SVOJU DOKU V DOBROM STAVE VDAKA PRAVIDELNEJ UDRZBE.
ZVYSITE TAK ZIVOTNOST BEZPECNOST SVOJEJ Dosky.

V pripade potreby. vymerite kolieska.

Starajte sa o loziska udrzujte ich Cisté. LoZiska moZete zlahka premazat,

prili$ vela oleja zachytava necistoty. Dosledkom bezného opotrebenia bude ¢asom treba lozZiskd vymenit. Dosku a
ostatné sucasti pravidelne kontrolujte. Skontrolujte pripadné

triesky, trhliny a odstiepky na doske a ak je potreba, tak celt dosku

vymernite. Skontrolujte pripadné ploché miesta na kolieskach, opotrebenia zavitov a v pripade potreby kolieska
vymernte.

Samosvorné matice a iné samosvorné Uchyty mézu prestat fungovat (Okamzite ich vymerite)
POKYNY NA POUZITIE

Pred kaZdou jazdou si nasadte vhodné chranice.

Skateboard riadite naklananim vlavo a vpravo. Pre viac alebo menej

citlivé riadenie mozete utiahnut &i povolit napravy (trucky)

Pre zabrzdenie skateboardu z neho zloZte jednu nohu a tahom po zemi spomaluijte.

Vzdy jazdite rychlostou, ktora vam vyhovuje, a jazdu prispdsobte svojim vlastnym moznostiam.

Pri uceni jazdy aj novych trikov sa neponahlajte. Pri strate rovnovahy necakajte, aZ spadnete. Zoskocte a skuste to
znova. Najprv schadzajte mierne svahy. Jazdite iba na takych svahoch, kde vam rychlost dovoli zosko(it za jazdy bez
toho, aby ste spadli. NeZ zo skateboardu zoskocite, uvedomte si, ktorym smerom péjde.

Najvaznejs$im zranenim spdsobenym jazdou na skateboarde su zlomeniny kosti, takze sa najskor nauéte padat bez
skateboardu.

Uplni zagiato¢nici by sa mali zaklady jazdy na skateboarde zacat uéit s kamaratom, alebo s rodi¢mi.

K vacsine vaznejsich neh6d dochadza pocas prvého mesiaca.



