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Posilovaé¢ prstu a rukou SPOKEY-CRAMP 20-40 kg
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Dostupné velikosti Objednavaci dislo EAN Mnozstvi

Doporucena maloobchodni cena: 120 K¢ s DPH

Popis

Posilovac prstl a rukou znacky Spokey. Posilovaci klesté s regulaci, jsou urceny pro lidi, ktefi si chtéji svij trénink
okorenit a procvicit kompletné vSechny partie téla. Diky regulaci zatéze, mohou byt vyuzity jak pro méné, tak pro
vice intenzivni cviceni.

Komplexni trénink by mél zahrnovat véechny partie téla. S posilovacem prstl a zapésti mlzete procvicovat ¢i
posilovat ¢asto opomijené svaly predlokti, zapésti ¢i silu stlaceni. Nebo jej mizete pouzit také jako antistresovou
pomcku. Posilova¢ prstd a dlani je vyroben z odolnych materiald, diky tomu Vam bude slouZit velmi dlouhou dobu.
Sila stlac¢eni je v rozpéti 20-40 kg. Diky plynule nastavitelné sile odporu si mlZete nastavit intenzitu cvi¢eni podle
svych potreb. Rukojeti jsou pokryty mékkou pénou pro zvyseni pohodli uzivatele.

Detaily produktu:

« posilovaci klesté s nastavitelnym odporem urc¢ené k posilovani prstd, zapésti a predlokti
o diky ergonomicky tvarovanym rukojetim se skvéle drzi v ruce

 nastavitelny odpor umoziuje prizplsobit zatéZ individualnim potfebdm a moznostem

e rozmér: 15 x 10,5 cm

e regulace odporu: 20-40 kg



