
Posilovač prstů a rukou SPOKEY-CRAMP 20-40 kg

Dostupné velikosti Objednávací číslo EAN Množství

Doporučená maloobchodní cena: 120 Kč s DPH

Popis

Posilovač prstů a rukou značky Spokey. Posilovací kleště s regulací, jsou určeny pro lidi, kteří si chtějí svůj trénink
okořenit a procvičit kompletně všechny partie těla. Díky regulaci zátěže, mohou být využity jak pro méně, tak pro
více intenzivní cvičení.

Komplexní trénink by měl zahrnovat všechny partie těla. S posilovačem prstů a zápěstí můžete procvičovat či
posilovat často opomíjené svaly předloktí, zápěstí či sílu stlačení. Nebo jej můžete použít také jako antistresovou
pomůcku. Posilovač prstů a dlaní je vyroben z odolných materiálů, díky tomu Vám bude sloužit velmi dlouhou dobu.
Síla stlačení je v rozpětí 20-40 kg. Díky plynule nastavitelné síle odporu si můžete nastavit intenzitu cvičení podle
svých potřeb. Rukojeti jsou pokryty měkkou pěnou pro zvýšení pohodlí uživatele.

Detaily produktu:

posilovací kleště s nastavitelným odporem určené k posilování prstů, zápěstí a předloktí
díky ergonomicky tvarovaným rukojetím se skvěle drží v ruce
nastavitelný odpor umožňuje přizpůsobit zátěž individuálním potřebám a možnostem
rozměr: 15 x 10,5 cm
regulace odporu: 20-40 kg
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