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Monitor aktivity GARMIN-Vivomove 3S Light Sand / Rose Gold, Silikon

Dostupné velikosti Objednavaci cislo EAN Mnozstvi

Doporucena maloobchodni cena: 208.325 K¢ s DPH

Popis
Monitor aktivity znacky Garmin. Sportovni hodinky Vivomove 3S v bézovém
provedeni jsou stylovym doplfikem, ktery spojuje tradi¢ni styl analogovych
hodin se smart funkcemi.
Kdyz védm prijde textovéa zprava / \\
nebo jina notifikace, zobrazi pfimo ,
na vasem zapésti, stadi jen projit

prstem po displeji a redlné hodinové rucicky se posunou, aby se zobrazil \ & Finc mnq .

skryty displej.
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GARMIN

Diky funkcim, které monitoruji vase zdravi, méate prehled o vSem od stresu
az po aktudlni Uroven energetické zasoby vaseho téla.

Stadi se pripojit na GPS ve vasem

smartphonu a vite, kde jste se

pohybovali béhem vasi aktivity
venku.

Detaily produktu:

Sledovani prijmu tekutin je velmi dilezité. vivomove vas
upozorni, ze je Cas, doplnit tekutiny a zaznamenava
celkovy objem prijatych tekutin béhem dne.

Lépe pochopite své télo diky aplikaci Menstruacni cyklus .
Sledujte detaily svého cyklu, zaznamenavejte fyzické a
emocni symptomy a osobni pozndmky k pravidelnosti
cyklu a prechodu do menopauzy. Ziskate rady k trénovani
a stravovani v kazdé fazi aktualniho cyklu.

Integrovany opticky snimac¢ PULSE OX zajiStuje presné,
spolehlivé a pohodiné méreni saturace krevniho
hemoglobinu kyslikem. Kontrola Grovné kysliku v krvi pri
pouzivani hodinek vdm pom(ize sledovat reakce téla na
zvySenou fyzickou aktivitu napriklad ve vysokych
nadmorskych vyskach. Méreni zavisi na mnoha faktorech
vCetné celkového zdravi a kondice.

Funkce Body Battery ™ monitoruje zdsoby energie
vaseho téla. Monitor energie vyuziva Udaje o stresu,
variabilitu srdcevej frekvecie (HRV), Udaje o spanku a
aktivitdch na odhad zasob energie téla kdykoliv. MizZete
si tak naplanovat den a optimalizovat ¢asy pro aktivitu a
odpocinek. Vyssi ¢islo znamena, Ze jste pripraveni byt
aktivni, zatimco nizsi ¢islo naznacuje, Zze byste
potiebovali relaxovat a trochu si odpocinout pred
tréninkem. Body Battery ™ vdm pomaha také sledovat
vzory béhem nékolika tydnd, takze pochopite, jak
posledni dny ovliviuji to, jak se citite dnes.

vivomove 3S je vybaven dobijeci lithium-ionovou baterii s
vydrzi az do 5 dnf v reZimu smart hodin, az 1 tyden v
rezimu klasickych hodin. Staci ho jednoduse nabit pres
USB nabijeci / datovy klip, pres ktery si také po pripojeni k
PC jednoduse prenesete Udaje o svém pokroku do
aplikace Garmin Connect.



https://connect.garmin.com/features/menstrual-cycle-tracking/
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vivomove monitoruje kvalitu odpocinku. Nasledné si
statistiku mUZete podivat v profilu na Garmin Connect ™
nebo prfimo na svém smrartféne prostfednictvim
bezplatné aplikace Garmin Connect ™ Mobile .

Po synchronizaci dat do aplikace pfimo na svém
smrartféne Garmin Connect ™ Mobile se zobrazi Gdaj o
spéalenych kaloriich béhem dne. Sledujte sv{j postup k
dosazeni kyzené cilové vahy prostfednictvim detailnich
zédznamd kalorii, které jste spalili béhem celého dne,
béhem fitness aktivit véetné hodnoty bazalniho
metabolismu. Vyuzijte své bezplatné konto a aplikaci
MyFitnessPal na sledovani stravy béhem dne a zobrazte si
Udaje v aplikaci Garmin Connect. Diky propojenym Gc¢tlm,
si mUzete jednoduse porovnat prijem kalorii s poctem
kalorif spalenych pfi pouzivani zafizeni Garmin.

Zcela novy typ Puls - Garmin Elevate Puls na zapésti -
vam poskytne informace o vasem pramérném klidovém
pulsu v Uderech za minutu, jakoz i aktudlni puls. Diky
informaci o pulzu jsou Udaje o spalenych kaloriich
mnohem presnéji. Tato technologie vyuziva zelené svétlo
doplnéné o fotodiody - citlivé na Ubytek rozptyleného
svétla, které pronikd do pokozky. Pritok krve (puls) je
doprovazen absorbovanim zeleného svétla a tento Ubytek
zaznamenavaji fotodiody. Vysledkem je relativné presné
méreni pulsu, které ma své limity a na rozdil od bézného
Puls (hrudni pds) nedokdze zaznamenavat variabilitu
srdecni frekvence. Nedokdze tedy poskytovat potrebné
Gdaje na Urovni vyssich modell béZeckych hodinek, které
vyuzivaji snimani prostfednictvim hrudniho pasu - metrika
béhu. Intenzita svétla se automaticky prizplsobuje tmavé
pokozce, ale napfiklad tetovani v misté snimani mdze byt
problém. Doporuceni a tipy pro spravnou funkcénost a
pouzivani hodinek a optického snimace naleznete ve
znalostni databdzi na odkazu >>> .

Podle Urovné aktivity vivomove sam pfrirfadi osobni a
dosazitelné cile kazdé rano. Hned, jak dosahnete tyto cile,
automaticky vas posouva k dosazeni nového cile na dalsi
den.

Hodinky jsou navrzeny tak, abyste je mohli nosit 24 hodin
denné 7 dni v tydnu. Na zdpésti mate tak prehled o svych
cilech a postup pfi jejich postupném dosahovani, jakoz io
Case.

Diky zabudovanému barometrickému vyskoméru
vivomove pocitad nastoupané a sjede patra, a tim
ziskavate extra body v ramci sledovani denni aktivity.
Hodinky jsou vodotésné (5ATM), takze se s nimi mlzete
bez obav sprchovat, plavat. Delsi pobyt ve vodé se
nedoporucuje pro modely s kozenym paskem.



http://connect.garmin.com/
http://www8.garmin.com/apps/
http://www8.garmin.com/apps/
http://www.myfitnesspal.com/?f=create
https://podpora.garmin.sk/470239-M%C3%B4%C5%BEe-tetovanie-ovplyvni%C5%A5-meranie-pulzu-pomocou-optick%C3%A9ho-sn%C3%ADma%C4%8Da-v-zariadeniach-Garmin
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Sledujte svij pokrok v dosahovani cilG aerobni aktivity,
které jsou stanoveny na zdkladé doporuceni svétovych
zdravotnickych organizaci jako American Heart
Association, US Centers for Disease Control and
Prevention a World Health Organization. Puls identifikuje
podle zvyseného tepu, Ze provadite fyzicky narocnéjsi
aktivitu a zaznamend cas jejiho trvani.

Budte aktivni! K pohybu vas motivuje vyzva na pohyb
spolu se zavibrovdnim po hodiné bez pohybu. Kazdych 15
minut nedinnosti se rozsviti dalsi dil. Staci se par minut
projit a vyzva se ztrati.

Puls na zapésti poskytne informace pro presné urceni
spalenych kalorii b&hem aktivity av aplikaci se zobrazi
pocet aktivnich kalorii bez bazalniho metabolismu téla.
Komplexni informace o vasem postupu, dosazenych
cilech ziskate po bezdratové synchronizaci s vasim
profilem na Garmin Connect prostrednictvim Bluetooth
Smart technologie.

Zaznamenavaji kazdy vas krok. Pfimo na ciferniku hodin
vidite, na kolik procent jste jiz splnili svdj denni cil.

Nendpadny OLED dotykovy displej se probudi, kdyz vdm
prijde ozndmeni o prichozim hovoru, sms, e-maily, nebo
kdyZ je Cas se hybat. Staci klepnout na displej hodinek a
jednoduse dotykem presouvéate zobrazované stranky s
udaji.

vivomove vas diskrétné upozorni zavibrovanim, ze je ¢as
se hybat. Po spdrovani s kompatibilnim smartphonem se
na displeji hodinek zobrazi notifikace a jemné zavibrovani
vas upozorni na prichozi hovor, sms a dalSi upozornéni z
kalendére, socidlnich siti ¢i jinych mobilnich aplikaci. |
béhem fitness aktivit vas usmérni vibracni upozornéni.
Ovladejte svou kameru VIRB pres sv{j vivomove. Jednim
dotykem spustite nebo zastavite nahravani vasich
zazitkad.

Kromé sledovani vasi cesty ke zdravému Zivotnimu stylu
vas po pripojeni ke kompatibilnimu smartphonu diskrétné

upozorni na pfichozi hovoty, textové zpravy, maily a jiné
upozornéni. Prichozi hovor mizete odmitnout a obratem
odeslat zpravu pfimo z hodin (pouze Android).
Automaticky se synchronizuje (prenese data do vaseho
profilu v aplikaci Garmin Connect) prostrednictvim
kompatibilniho smartphonu .

Poslouchejte hudbu ze svého smartphonu a ovladejte
prehravani pres vivomove.

Move |1Q automaticky rozlisi aktivity jako chlize, béh,
cyklistika, plavani a elipticky trenazér aniz byste museli
zapnout ¢asovat aktivity. Automaticky rozezna zménu
vaseho pohybu, takZze mizete z chlze prejit do béhu a
automaticky se zaznamena aktivita, jejiz detailni
informace se zobrazi v profilu na Garmin Connect nebo v
mobilni aplikaci Garmin Connect Mobile app.


http://garmin.sk/kamery-akcne-kamery_c234.html
https://podpora.garmin.sk/537272-Je-m%C3%B4j-telef%C3%B3n-kompatibiln%C3%BD-so-Smart-zariadeniami-Garmin
https://podpora.garmin.sk/537272-Je-m%C3%B4j-telef%C3%B3n-kompatibiln%C3%BD-so-Smart-zariadeniami-Garmin
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Funkce odhadu VO2 max na zakladé Gdajd o srde¢nim
tepu z Elevate Puls na zapésti vdm poskytne presnéjsi
obraz o Urovni vasi kondice. Na zakladé téchto Gdajd také
odhadne vas kondi¢ni vék, ktery mizete sniZzovat tvrdym
tréninkem a cvi¢enim.

Automatické pocitani opakovani pro silovy trénink sleduje
nejen pocet opakovani, ale i série a ¢as odpocinku mezi
sériemi. Nasledné si svlj trénink mlzete podivat ve
vasem konté na Garmin Connect.

vivomove monitoruje Uroven stresu / ndmahy béhem
celého dne a zobrazi ¢asové Useky zvysené namahy /
stresu nebo zotaveni v klidu (odpocinek).

Zreknuti se odpovédnosti v pripadé sledovani aktivity
Zarizeni na sledovani aktivity od spolec¢nosti Garmin jsou
nastroje urc¢ené pro poskytovani informaci na zachovani
aktivniho a zdravého zivotniho stylu. Zafizeni na
sledovani aktivity od spole¢nosti Garmin funguji pomoci
snimacd, které sleduji vas pohyb. Udaje a informace
poskytované témito zarizenimi jsou urceny pro presné
sledovani vasi aktivity, nemusi vSak byt presné na 100%,
vcetné Udajl o krocich, spanku, vzdalenosti a kaloriich.
Zarizeni na sledovani aktivity od spole¢nosti Garmin
nejsou medicinské pristroje a Udaje jimi poskytované
nejsou urceny pro lékarské ucely ani diagnostiku,
oSetreni, 1é¢bu nebo prevenci jakychkoliv zdravotnich
problémdi. Spole¢nost Garmin doporucuje poradit se se
svym lékarem pred tim, nez se zalnete vénovat néjaké
sportovni ¢innosti.

Presnost méreni optického Puls na zdpésti (Elevate)



http://www.garmin.com/en-US/legal/atdisclaimer
https://podpora.garmin.sk/836644-Optick%C3%BD-sn%C3%ADma%C4%8D-mi-zobrazuj%C3%A9-nepresn%C3%A9-tepy

