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Monitor aktivity GARMIN-Vivoactive 4S PVD Black / Slate

Dostupné velikosti

Objednavaci dislo

EAN Mnozstvi

Doporucena maloobchodni cena: 249.991667 K¢ s DPH

Popis

Monitor aktivity znacky Garmin. Smart hodinky s GPS Vivoactive 45 PVD v ¢erném provedeni jsou trendy praktickym

monitor energie Body Battery, pulsni oxymetr a mnohé dalsi.

Integrovany prehrava¢ hudby vdm umozni stahnout si svlj oblibeny seznam skladeb od poskytovatell tretich stran
(Spotify, Deezer) do svych hodin a mlzete poslouchat svou hudbu bez smartphonu béhem cvi¢eni. Kromé toho si

mdzete vytvaret a stahovat nové tréninky pfimo do hodin.

Diky Garmin Pay ™ vam hodinky také nabizeji moznost placeni.

Detaily produktu:

Nadech - vydech, tuto ¢innost si ani neuvédomujeme.
vivoactive 4 / 4S sleduje vas dech av pripadé jakékoliv
zmeény vas upozorni a provede kontrolovanym dechovym
cvicenim.

Sledovani prijmu tekutin je velmi dllezité. vivoactive 4 /
4S vas upozorni, ze je ¢as doplnit tekutiny a
zaznamendva celkovy objem prijatych tekutin béhem
dne.

Lépe pochopite své télo diky aplikaci Menstruacni cyklus .
Sledujte detaily svého cyklu, zaznamenavejte fyzické a
emocni symptomy a osobni pozndmky k pravidelnosti
cyklu a prechodu do menopauzy. Ziskate rady k trénovani
a stravovani v kazdé fazi aktualniho cyklu.



https://explore.garmin.com/en-US/garmin-pay/
https://connect.garmin.com/features/menstrual-cycle-tracking/
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Integrovana prehravac hudby (.mp3) s paméti az pro 500
skladeb pro okamzité prehravani pfimo z hodinek. Odted'
si prehrajete svou oblibenou hudbu pfimo ze zapésti po
pripojeni externich bezdratovych Bluetooth sluchatek
(nejsou soucasti baleni). Seznam kompatibilnich
bezdratovych sluchatek naleznete na odkazu >>>
Bluetooth sluchatka . Nahrat pozadované skladby je
velmi jednoduché, staci hodinky pfipojit k pocitaci pres
prilozeny USB kabel nebo pouzijete smartphone a svj
playlist si mQzZete synchronizovat i pres oblibenou
streamovaci sluzbu jako Spotify nebo Deezer Pri tréninku
uz nebude pfi poslechu hudby potrebovat externi
prehravac (smartphone).

Integrovany opticky snimac¢ PULSE OX zajistuje presné,
spolehlivé a pohodiné méreni saturace krevniho
hemoglobinu kyslikem. Kontrola Urovné kysliku v krvi pfi
pouzivani hodinek vdm pom(ize sledovat reakce téla na
zvysenou fyzickou aktivitu napriklad ve vysokych
nadmorskych vyskach. Méreni zavisi na mnoha faktorech
vCetné celkového zdravi a kondice.

Funkce DETEKCE NEHODY (incident detection) se aktivuje
napf. pri paddu z kola. Po pfipojeni kompatibilniho
smartphonu, umoznuje vivoactive 4 / 4S nastaveni a
aktivaci funkce prostrednictvim mobilni aplikace Connect
Garmin. Kdyz integrovany akcelerometr detekuje pad z
kola, tak aplikace automaticky odesle SMS se souradnici
na predem definované (nouzové) mobilni ¢islo. Dostupné
sluzby "asistenta" po pfipojeni kompatibilniho
smartphonu Ize nastavit a aktivovat prostfednictvim
mobilni aplikace Connect Garmin. Nasledné budete
schopny jednoduse a okamzité sdilet informace o vasi
aktudlni poloze v pripadé potreby na predem definované
(nouzové) mobilni &islo.

Funkce Body Battery ™ monitoruje zdsoby energie
vaseho téla. Monitor energie vyuziva Udaje o stresu,
variabilitu srdcevej frekvecie (HRV), Udaje o spanku a
aktivitdch na odhad zasob energie téla kdykoliv. Mizete
si tak napldnovat den a optimalizovat ¢asy pro aktivitu a
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aktivni, zatimco nizsi ¢islo naznacuje, Ze byste
potrebovali relaxovat a trochu si odpocinout pred
tréninkem. Body Battery ™ vdm pomaha také sledovat
vzory béhem nékolika tydnd, takze pochopite, jak
posledni dny ovliviuji to, jak se citite dnes.

vivoactive 4S je vybaven dobijeci lithium-ionovou baterii s
vydrzi az do 7 dni v rezimu hodinek + sledovéni dennf
aktivity a monitorovani pulsu 24/7. Se zapnutym GPS a
vypnutym prehravac¢em hudby vydrzi az do 13 hodin, se
zapnutym GPS a prehravacem hudby vydrzi az do 5
hodin. Staci ho jednoduse nabit pres USB nabijeci /
datovy klip, pres ktery si také po pripojeni k PC jednoduse
prenesete Udaje do aplikace Garmin Connect.


https://support.garmin.com/faqSearch/en-US/faq/content/FnVJLBvvw51RfH3OE2YUO6
https://support.garmin.com/faqSearch/en-US/faq/content/FnVJLBvvw51RfH3OE2YUO6
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vivoactive 4 / 4S monitoruje kvalitu odpocinku. Nasledné
si statistiku mUzete podivat v profilu na Garmin Connect
™ nebo prfimo na svém smrartféne prostrednictvim
bezplatné aplikace Garmin Connect ™ Mobile .

Sledujte svij postup k dosaZeni kyzené cilové vahy
prostrednictvim detailnich zdznam kalorii, které jste
spalili béhem celého dne, béhem fithess aktivit véetné
hodnoty bazdlniho metabolismu. VyuZijte své bezplatné
konto a aplikaci MyFitnessPal na sledovani stravy béhem
dne a zobrazte si Udaje v aplikaci Garmin Connect. Diky
propojenym Uc¢tdim, si mdzete jednoduse porovnat prijem
kalorii s poctem kalorii spalenych pfi pouzivani zarizenf{
Garmin.

Zcela novy typ Puls - Garmin Elevate Puls na zapésti -
vam poskytne informace o vasem primérném klidovém
pulsu v Uderech za minutu, jakoz i aktudlni puls. Diky
informaci o pulzu jsou Udaje o spalenych kaloriich
mnohem presnéji. Tato technologie vyuziva zelené svétlo
doplnéné o fotodiody - citlivé na Ubytek rozptyleného
svétla, které pronika do pokozky. Pritok krve (puls) je
doprovézen absorbovanim zeleného svétla a tento Ubytek
zaznamendvaji fotodiody. Vysledkem je relativné presné
méreni pulsu, které ma své limity a na rozdil od bézného
Puls (hrudni pas) nedokdze zaznamendvat variabilitu
srde¢ni frekvence. NedokdZze tedy poskytovat potfebné
Gdaje na Urovni vyssich modell béZeckych hodinek, které
vyuzivaji snimani prostrednictvim hrudniho pasu - metrika
béhu. Intenzita svétla se automaticky prizplsobuje tmavé
pokozce, ale napfiklad tetovani v misté snimani mlze byt
problém. Doporuceni a tipy pro spravnou funkcénost a
pouzivani hodinek a optického snimace naleznete ve
znalostni databazi na odkazu >>> .

Podle Grovné aktivity vivoactive 4 / 4S sdm pfifadi osobnf{
a dosazitelné cile kazdé rdno. Hned, jak dosdhnete tyto
cile, automaticky vas posouvé k dosazeni nového cile na
dalsi den.

Hodinky jsou navrzeny tak, abyste je mohli nosit 24 hodin
denné 7 dni v tydnu. Na zapésti méate prehled nejen o
svych cilech a postup pfi jejich postupném dosahovéni,
ale io ¢ase, novych sms, mailech ¢i zmeskanych
hovorech. Stadi jediny dotyk displeje a pfesunete
zobrazovanou hodnotu (hodinky, datum, kroky, denni cil,
kalorie, ujetd vzddlenost, srde¢ni tep, smart oznameni,
aplikace). Displej je perfektné Citelny na pfimém slunci i
ve tmé.

Diky zabudovanému barometrickému vyskoméru
vivoactive 4 / 4S pocita nastoupané a sjede patra, a tim
ziskdvate extra body v rdmci sledovani denni aktivity.

Hodinky jsou vodotésné (5ATM), takze se s nimi mlzete
bez obav sprchovat, plavat.


http://connect.garmin.com/
http://connect.garmin.com/
http://www8.garmin.com/apps/
http://www.myfitnesspal.com/?f=create
https://podpora.garmin.sk/470239-M%C3%B4%C5%BEe-tetovanie-ovplyvni%C5%A5-meranie-pulzu-pomocou-optick%C3%A9ho-sn%C3%ADma%C4%8Da-v-zariadeniach-Garmin
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Sledujte svij pokrok v dosahovani cilG aerobni aktivity,
které jsou stanoveny na zdkladé doporuceni svétovych
zdravotnickych organizaci jako American Heart
Association, US Centers for Disease Control and
Prevention a World Health Organization. Puls identifikuje
podle zvyseného tepu, Ze provadite fyzicky narocnéjsi
aktivitu a zaznamend cas jejiho trvani.

Budte aktivni! K pohybu vas motivuje vyzva na pohyb
spolu se zavibrovdnim po hodiné bez pohybu. Kazdych 15
minut nedinnosti se rozsviti dalsi dil. Staci se par minut
projit a vyzva se ztrati.

Puls na zapésti poskytne informace pro presné urceni
spalenych kalorii b&hem aktivity av aplikaci se zobrazi
pocet aktivnich kalorii bez bazalniho metabolismu téla.
Komplexni informace o vasem postupu, dosazenych
cilech ziskate po bezdratové synchronizaci s vasim
profilem na Garmin Connect prostrednictvim Bluetooth
Smart technologie.

Zaznamenavaji kazdy vas krok. Na displeji vidite aktualni
pocet krokd, kolik krokl jesté zbyva prejit na spinéni
denniho cile, kalorie, vzdalenost. Na Garmin Connect si
nastavte vlastni délku kroku pfi chlzi a délku kroku pfi
béhu.

Dotykovy displej je perfektné Citelny na pfimém slunci i
ve tmé, diky podsviceni. K ovlddani vaseho vivoactive 4 /
4S vam stadi jen jeden prst a dotykem prochazite
polozkami v menu, zobrazovanymi Gdaji.

vivoactive 4 / 4S vés diskrétné upozorni zavibrovanim, ze
je Cas se hybat. Po sparovani s kompatibilnim
smartphonem se na displeji hodinek zobrazi notifikace a
jemné zavibrovéni vas upozorni na prichozi hovor, sms a
dalsi upozornéni z kalendare, socidlnich siti ¢i jinych
mobilnich aplikaci. | béhem fitness aktivit vds usmérni
vibra¢ni upozornéni.

Ovladejte svou kameru Virb pres vivoactive 4 / 4S. Jednim
dotykem spustite nebo zastavite nahravani vasich
zazitkad.

Kromé sledovani vasi cesty ke zdravému Zivotnimu stylu
vas po pripojeni ke kompatibilnimu smartphonu diskrétné
upozorni na prichozi hovoty, textové zpravy, maily a jiné
upozornéni. Pfichozi hovor mizete odmitnout a obratem
odeslat zpravu pfimo z hodin (pouze Android).
Automaticky se synchronizuje (prenese data do vaseho
profilu v aplikaci Garmin Connect) prostfednictvim
kompatibilniho smartphonu .

Poslouchejte hudbu ze svého smartphonu a ovladejte
prehravani pres vivoactive 4 / 4S.


http://www.garmin.sk/kamery-akcne-kamery_c234.html
https://podpora.garmin.sk/537272-Je-m%C3%B4j-telef%C3%B3n-kompatibiln%C3%BD-so-Smart-zariadeniami-Garmin
https://podpora.garmin.sk/537272-Je-m%C3%B4j-telef%C3%B3n-kompatibiln%C3%BD-so-Smart-zariadeniami-Garmin
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vs ooz

Existuje mnoho doplnkd, které vyuzivate pri sportu, ale
telefon k nim jiz nepatfi. Staci jen zapnout GPS a spustit
jednu z vice nez 20 predinstalovanych sportovnich
aplikaci: béh (indoor, outdoor, na bézicim pasu),
cyklistika (indoor, outdoor), chtize (indoor,
outdoor), veslovani (indoor, outdoor), plavani v
bazénu , golf (digitdlni skére karta, autoshot -
automatické méreni délky rany, nahled na green s
moznosti manualné ménit pozici jamky, prekazky,
statistiky hry), lyze / snowboard, bézky, SUP
(stand-up paddle boarding), jéga, Pilates, silovy
trénink. Pro detailnéjsi informace o vasem vykonu staci
pripojit k hodinkdm ten spravny snimac z kompatibilniho
prislusenstvi. Telefon uz nebudete potrebovat.

Move 1Q automaticky rozlisi aktivity jako chidze, béh,
cyklistika, plavani a elipticky trenazér aniz byste museli
zapnout ¢asovat aktivity. Automaticky rozeznd zménu
vaseho pohybu, takze mizete z chlize prejit do béhu a
automaticky se zaznamenéd aktivita, jejiz detailni
informace se zobrazi v profilu na Garmin Connect nebo v
mobilni aplikaci Garmin Connect Mobile app.
Prizplsobujte a ménte si své hodinky podle nalady a
potreb, diky aplikacim a nastrojiim pres nové rozhrani
Garmin Connect IQ ™ . Pridavejte si datova pole, ménte
vzhled hodinek podle vlastnich predstav.

Funkce odhadu VO2 max na zakladé Gdajd o srde¢nim
tepu z Elevate Puls na zdpésti vdm poskytne presnéjsi
obraz o Urovni vasi kondice. Na zadkladé téchto Udajl také
odhadne vas kondic¢ni vék, ktery mlzete snizovat tvrdym
tréninkem a cvi¢enim.

Automatické pocitani opakovani pro silovy trénink sleduje
nejen pocet opakovani, ale i série a ¢as odpocinku mezi
sériemi. Nasledné si svij trénink mdzete podivat ve
vasem konté na Garmin Connect.

vivoactive 4 / 4S monitoruje Uroven stresu / ndmahy
bé&hem celého dne a zobrazi ¢asové Useky zvysené
namahy / stresu nebo zotaveni v klidu (odpocinek).

Diky funkci Garmin Pay Garmin Pay ™ muzete
bezkontaktné platit za své nakupy.


https://apps.garmin.com/
http://pay.garmin.sk/
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Zreknuti se odpovédnosti v pripadé sledovani aktivity
Zarizeni na sledovani aktivity od spolecnosti Garmin jsou
nastroje urc¢ené pro poskytovani informaci na zachovani
aktivniho a zdravého Zzivotniho stylu. Zafizeni na
sledovani aktivity od spole¢nosti Garmin funguji pomoci
snimac(, které sleduji vas pohyb. Udaje a informace
poskytované témito zarizenimi jsou uréeny pro presné
sledovani vasi aktivity, nemusi vSak byt presné na 100%,
vcetné (dajd o krocich, spanku, vzdalenosti a kaloriich.
Zarizeni na sledovani aktivity od spolecnosti Garmin
nejsou medicinské pristroje a Udaje jimi poskytované
nejsou urceny pro lékarské ucely ani diagnostiku,
oSetreni, 1é¢bu nebo prevenci jakychkoliv zdravotnich
problémd. Spole¢nost Garmin doporucuje poradit se se
svym |lékarfem pred tim, nez se zalnete vénovat néjaké
sportovni ¢innosti.

Presnost méreni optického Puls na zdpésti (Elevate)



http://www.garmin.com/en-US/legal/atdisclaimer
https://podpora.garmin.sk/836644-Optick%C3%BD-sn%C3%ADma%C4%8D-mi-zobrazuj%C3%A9-nepresn%C3%A9-tepy

