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Monitor aktivity GARMIN-Forerunner 45S, Black

Dostupné velikosti Objednavaci dislo EAN Mnozstvi

Doporucena maloobchodni cena: 166.658333 K¢ s DPH

Popis

Monitor aktivity znacky Garmin. Jednoduché bézecké hodinky Forerunner
45S pocitaji vase kroky a spalené kalorie béhem celého dne.

Hodinky s podporou tréninkovych

pland z Garmin Coach s GPS

sleduji vase tempo, vzdalenost a
jiné. Puls na zdpésti monitoruje vas tep. Bézecky nebo cyklisticky trénink
mate primo na zdpésti, a kromé toho, Ze vas hodiny provedou jednotlivymi
¢astmi tréninku, upozorni vas na tempo, rychlost, vzdalenost ¢i tep.
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GARMIN

Puls a snimace ANT + snimac rychlosti 2 (kolo), ANT + snimac rychlosti +
snimac kadence 2 (kolo), ANT + snimac kadence 2 (kolo), FOOTPOD -
bezdratovy snimac pro pohyb (SDM4) ziskate o svém tréninku podrobnéji a
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Detaily produktu:

Po spérovani se smartphonem se na displeji zobrazi smart ozndmeni
textovych zprav a hovord. V pripadé nehody hodiny odeslou vasi aktudlni
polohu zvolenym kontaktem. Pfes Connect IQ Store v aplikaci Garmin
Connect Mobile si kdykoliv zménite vzhled hodin.

Diky moznosti pripojit HRM-Dual

Forerunner® 45 je vybaven vestavénym optickym
snimacem pulsu.

Tato technologie vyuziva zelené svétlo doplnéné o
fotodiody - citlivé na Ubytek rozptyleného svétla, které
pronikéd do pokozky. Pritok krve (puls) je doprovazen
absorbovanim zeleného svétla a tento Ubytek
zaznamendvaji fotodiody. Vysledkem je relativné presné
méreni pulsu, které ma své limity a na rozdil od béZzného
Puls (hrudni pas) nedokaze zaznamendavat variabilitu
srde¢ni frekvence. NedokdaZze tedy poskytovat potfebné
Gdaje na Urovni vys$sich modell béZeckych hodinek, které
vyuzivaji sniméani prostrednictvim hrudniho pasu - metrika
béhu. Intenzita svétla se automaticky prizplsobuje tmavé
pokozce, ale napfriklad tetovani v misté snimani mlze byt
problém. Doporuceni a tipy pro spravnou funkénost a
pouzivani hodinek a optického snimace naleznete ve
znalostni databazi na odkazu >>>

Napdjeni je zajisténo dobijeci lithium - iontovou baterii s
vydrzi az 13 hodin v tréninkovém rezimu a az do 7 dni v
rezimu smart hodin.

Diky Vysoce GPS signalu, moznosti pripojeni ke GLONASS
a / nebo Galileo satelitem mate spolehlivé informace o
vzdélenosti a tempu / rychlosti iv ndro¢néjsich
podminkéach (pfi stromech, budovach ...).

Na slovensky trh je zarizeni dodavano s plnou podporou -
ovlddani v Cesting, uzivatelskd prirucka v slovenském
jazyce.

Po ukonceni tréninku si své zaznamenané Gdaje mizete
nahrat prfes USB do PC / MAC a jednoduSe analyzovat v
bezplatné aplikaci Garmin Connect .

Sportovni hodinky s GPS mUizete pouzivat jako bézné
hodinky (Cas, datum, budik). Obvod zapésti 124-185 mm.


https://podpora.garmin.sk/470239-M%C3%B4%C5%BEe-tetovanie-ovplyvni%C5%A5-meranie-pulzu-pomocou-optick%C3%A9ho-sn%C3%ADma%C4%8Da-v-zariadeniach-Garmin
http://connect.garmin.com/
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Nemusite se bat béhat v desti. S hodinkami se mlzete

_—
et sprchovat, mizete je namocit, dokonce s nimi mizete i
(50m) plavat. Nesmite je vSak ponofit do hlubsi vody ani se s

nimi potapét.
Diky integrovanému Bluetooth jednoduse propojite
Forerunner 45 se smartphonem. Nasledné mdzete vyuzit
. funkci LiveTrack, a také on-line pristup k Gc¢tu na
9'3) connect.garmin.com pro nahravani aktivit, kdekoli v
terénu (bez PC). O vSe se postara bezplatna aplikace
Garmin Connect ™ Mobile dostupna ke stazeni >>>>>>

Forerunner 45 mizete mj pouzit také k vypoctu
odhadované hodnoty VO2 max. VO2 makx. je jeden s
nejlepsich ukazatell aerobni vytrvalosti - maximalni
vyuziti kysliku. VO2 Max uvadi objem spotfebovaného
kysliku v mililitrech na kilogram télesné hmotnosti za
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dostava do svall a vysledkem je rychlejsi a delsi béh
nebo jina aktivita. Funkce pro odhad VO2 max. je
poskytnuta a podporporové spolecnosti Firstbeat®
Technologies Ltd.

Funkce DETEKCE NEHODY (incident detection) se aktivuje
napf. pfi paddu z kola. Po pfipojeni kompatibilniho
smartphonu, umoznuje Forerunner 45 nastaveni a
aktivaci funkce prostrednictvim mobilni aplikace Connect
Garmin. KdyzZ integrovany akcelerometr detekuje pad z
kola, tak aplikace automaticky odeSle SMS se souradnici
na pfedem definované (nouzové) mobilni &islo. Dostupné
sluzby "asistenta" po pfipojeni kompatibilniho
smartphonu lIze nastavit a aktivovat prostrednictvim
mobilni aplikace Connect Garmin. Nasledné budete
schopny jednoduse a okamzité sdilet informace o vasi
aktudlni poloze v pripadé potreby na predem definované
(nouzové) mobilni ¢islo.

Funkce Body Battery ™ monitoruje zdsoby energie
vaseho téla. Monitor energie vyuziva Udaje o stresu,
variabilitu srdcevej frekvecie (HRV), Udaje o spanku a
aktivitdch na odhad zasob energie téla kdykoliv. MizZete
si tak naplanovat den a optimalizovat ¢asy pro aktivitu a
odpocinek. Vyssi ¢islo znamend, ze jste pripraveni byt
aktivni, zatimco nizsf ¢islo naznacuje, Zze byste
potfebovali relaxovat a trochu si odpocinout pred
tréninkem. Body Battery ™ vdm pomaha také sledovat
vzory béhem nékolika tydnd, takze pochopite, jak
posledni dny ovliviuji to, jak se citite dnes.

Podle Urovné aktivity Forerunner 45 sdm priradi osobni a
dosazitelné cile kazdé rdno. Hned, jak dosdhnete tyto cile,
automaticky Vas posouvé k dosazeni nového cile na dalsi
den.

Budte aktivni! Pokud pravé netrénujete, Forerunner 45
sleduje vasi denni aktivitu a po hodiné sezeni védm
rozkaze, abyste zacali hybat! Staci par minut chlze a
upozornéni se ztrati.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.garmin.android.apps.connectmobile&feature=search_result&hl=en
https://itunes.apple.com/us/app/garmin-connect-mobile/id583446403?ls=1&mt=8
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Zaznamenavaji kazdy vas krok. Na displeji vidite aktudlni
pocet krokd, kolik krokl jesté zbyva prejit na spinéni
denniho cile, kalorie, vzdalenost.

Nezmeskejte zddné upozornéni! Forerunner 45 védm
diskrétné zavibrovanim upozornéni béhem tréninku na
puls, intervaly, smartnotifikacie.

Kromé sledovani vasi cesty ke zdravému Zivotnimu stylu
vas po pfipojeni ke kompatibilnimu smartphonu diskrétné
upozorni na prichozi hovory, sms a e-maily.

Poslouchejte hudbu ze svého smartphonu a ovladejte
prehrdvani pres Forerunner 45.

Zreknuti se odpovédnosti v pripadé sledovani aktivity

Zarizeni na sledovani aktivity od spolecnosti Garmin jsou
nastroje urcené pro poskytovani informaci na zachovani
aktivniho a zdravého Zivotniho stylu. Zafizeni na
sledovani aktivity od spole¢nosti Garmin funguji pomoci
snimacd, které sleduji va3 pohyb. Udaje a informace
poskytované témito zarizenimi jsou uréeny pro presné
sledovani vasi aktivity, nemusi vSak byt presné na 100%,
vletné Udajl o krocich, spanku, vzdalenosti a kaloriich.
Zarizeni na sledovani aktivity od spolecnosti Garmin
nejsou medicinské pristroje a Udaje jimi poskytované
nejsou urceny pro lékarské ucely ani diagnostiku,
oSetreni, |é¢bu nebo prevenci jakychkoliv zdravotnich
problémd. Spole¢nost Garmin doporucuje poradit se se
svym lékarem pred tim, nez se zaCnete vénovat néjaké
sportovni ¢innosti.

Presnost méreni optického Puls na zdpésti (Elevate)



https://podpora.garmin.sk/537272-Je-m%C3%B4j-telef%C3%B3n-kompatibiln%C3%BD-so-Smart-zariadeniami-Garmin
http://www.garmin.com/en-US/legal/atdisclaimer
https://podpora.garmin.sk/836644-Optick%C3%BD-sn%C3%ADma%C4%8D-mi-zobrazuj%C3%A9-nepresn%C3%A9-tepy

