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Monitor aktivity GARMIN-Fénix 6 Sapphire, Carbon Grey DLC, Black Band

AT 2148

BATT 100

Dostupné velikosti Objednavaci dislo EAN Mnozstvi

Doporucena maloobchodni cena: 666.658333 K¢ s DPH

Monitor aktivity znacky Garmin. Sportovni hodinky fénix 6 Sapphire
prinaseji novy opticky Puls s podporou pokrocilych méreni (variabilita
pulsu) a podporou snimdni pulsu i pfi plavéni, ktery je doplnén o PULSE OX
snimac pro méreni okysli¢enosti krve. Praktickd funkcionalita je rozSirena o
tzv. battery management pro pokrocilou sprdvu a management napajeni
hodinek v zavislosti na pouziti, potfeb a ocekdvané vydrze baterie.

Télo hodinek je vyrobeno z
mimoradné odolného, stalého a
zéroven lehkého materidlu fiber-
reinforced polymer s kovovym krytem na zadni hodinek. Displej série fénix
6 se zvétsil o 18% oproti starsi generaci fenix 5 a je kryty odolnym
safirovym sklickem, které je mimoradné odolné proti poskrabani. Dalsi
kovové prvky jsou zhotoveny s kvalitni oceli Stainless Steel s finaln{
Upravou povrchu pouzitim technologie> DLC (diamond-like- carbon).
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Mimoradné odolna konstrukce a dalsi parametry splfiiuji armadni standardy
MIL-STD-810G pro vysokou odolnost vi¢i ndrazdm, plamendm a ponoreni.

Model fénix 6 Sapphire oproti
standardni vybavé série fénix 6
nabizi:

- safirové kryci skli¢ko - integrovany .mp3 prfehrédvac - s paméti pro vice nez
2000 skladeb - predinstalované Topografické mapy EU + mapy lyzarskych
stredisek EU + celosvétovou mapu golfovych hrist - nova funkce PACEPRO
pro detailni sledovani pribéhu tempa béhu

Detaily produktu:

NOVINKA! fénix 6 je vybaven vestavénym optickym
snimacem pulsu nové generace s podporou méfreni
pulsu i pfi plavani. Tato technologie vyuziva zelené
svétlo doplnéné o fotodiody - citlivé na Ubytek
rozptyleného svétla, které pronika do pokozky. Pritok
krve (puls) je doprovazen absorbovdnim zeleného svétla
a tento Ubytek zaznamendvaji fotodiody. Vysledkem je
relativné presné méreni pulsu, které ma své limity a na
rozdil od bé&zného Puls (hrudni pas) nedokaze
zaznamendvat variabilitu srde¢ni frekvence. Nedokaze
tedy poskytovat potrebné Gdaje na Grovni vyssich model(
bézeckych hodinek, které vyuzivaji snimani
prostrednictvim hrudniho pasu - metrika béhu. Intenzita
svétla se automaticky prizplsobuje tmavé pokozce, ale
napfiklad tetovani v misté snimani mize byt problém.
Doporuceni a tipy pro spravnou funk¢nost a pouzivani
hodinek a optického snimace naleznete ve znalostni
databdzi na odkazu >>>
Jasny, barevny 1,3 "(33.02 mm) MIP displej s vysokym
rozlisenim az 260 x 260 bodd a antireflexnim povrchem.
Jasné Citelny za kazdych svételnych podminek. Prémiové
modely z této série s oznac¢enim Sapphire maji displej
chranény pod safirovym sklickem. Safirové sklicko
vzabezpecuje mimoradnou odolnost vici poskrabani a
dodavéa hodinkdm exkluzivitu.



https://podpora.garmin.sk/470239-M%C3%B4%C5%BEe-tetovanie-ovplyvni%C5%A5-meranie-pulzu-pomocou-optick%C3%A9ho-sn%C3%ADma%C4%8Da-v-zariadeniach-Garmin
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Integrovand prehravac hudby (.mp3) s paméti az pro
2000 skladeb pro okamzité prehravéni prfimo z hodinek.
Odted'si prehrajete svou oblibenou hudbu pfimo ze
zapésti po pripojeni externich bezdratovych Bluetooth
sluchatek (nejsou souclasti baleni). fénix 6 modely jsou
dodavéany s predinstalovanymi aplikacemi Spotify &
Deezer - stadi si pfipojit vas Gcet a mlzete si prehravat
hudbu z oblibenych zdrojd pfimo ze zapésti. Seznam
kompatibilnich bezdratovych sluchatek naleznete na
odkazu >>> Bluetooth sluchatka . Nahrat pozadované
skladby je velmi jednoduché, staci hodinky pripojit k
pocitadi pres prilozeny USB kabel. Svij playlist si mzete
synchronizovat i pres oblibenou streamovaci sluzbu. P¥i
tréninku uz nebudete pfi poslechu hudby potrebovat
externi prehravac ani smartphone.

Integrovany opticky snimac¢ PULSE OX zajistuje presné,
spolehlivé a pohodiné méreni saturace krevniho
hemoglobinu kyslikem. Kontrola Grovné kysliku v krvi pfi
pouzivani hodinek vdm pomUze sledovat reakce téla na
zvysenou fyzickou aktivitu napriklad ve vysokych
nadmorskych vyskach. Méreni zavisi na mnoha faktorech
vCetné celkového zdravi a kondice.

NOVINKA! Nova metrika vyvinuté spole¢nosti Garmin
Labs. Bézecky vykon je odhadovand hodnota a pro jeji
vypocet se pouzivaji béZecké metriky - tempo, vertikdIni
oscilace, sklon terénu a jiné. Vysledkem je hodnota
vykonu, ktery aplikujete pri béhu na zem. Kdyz znate
vykon (silu) kterou vynalozite kazdou minutu a kilometr,
Iépe si prizplsobite tempo béhu av kone¢ném dlsledku si
Iépe rozlozite sily a ta rychle se neunavite. Podminkou
pro méreni vykonu je pripojeno volitelné pfislusenstvi >>
HRM-Run ™ < nebo >> Running Pod < . Dostupné
souvisejici aplikace jsou dostupné pro instalaci na odkazu
>> Running power apps

Specialni funkce ktera poskytuje uzivateli rozsifrené
informace o aktuainim, pribézném i celkovém prevyseni,
sklonu terénu, zbyvajici vzdalenosti pokud vrcholu (na
Usecich / do cile), nadmorské vysce a pod. v redlném case
na draze reps. na nahrané trase.

PohodIné a funkéni ovlddani hodinek iv rukavicich.
Tlacitka jsou dostate¢né velké, snadno ovladatelné s
presnou odezvou po stlaceni.

fénix 6 je standardné vybaven ANT + bezdratovym
rozhranim pro pripojeni volitelnych externich ¢idel jako >
ruzné pulzoméry <, wattmetr integrovany v pedélech
VECTOR & snimace rychlosti & kadence na kolo. Také
podporuje pripojeni externiho snimace teploty tempu ™ .
Bluetooth® integrované rozhrani pro pripojeni volitelnych
snimacd, které pracuji pouze pres toto bezdratové
rozhrani. K hodinkam tak mdzete pripojit rizné volitelné
Bluetooth® snimace i od vyrobcd tretich stran.

fénix 6 Ize rozsifit io dalsi ANT + dopliikové pfrislusenstvi
ze série > Varia ™ <. Systém Varia ™ prispiva k aktivni
bezpeclnosti pfi jizdé na kole.
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https://support.garmin.com/faqSearch/en-US/faq/content/FnVJLBvvw51RfH3OE2YUO6
http://www.garmin.sk/hrm-run-pulzomer-s-akcelerometrom_d3857.html
http://www.garmin.sk/hrm-run-pulzomer-s-akcelerometrom_d3857.html
http://www.garmin.sk/running-dynamics-pod_d5818.html
https://apps.garmin.com/sk-SK/developer/2df7614e-cd02-4940-8df7-cc28410550c9/apps;jsessionid=14D787D67D7B29CE17653D802665C019
http://www.garmin.sk/default.asp?cls=stoitems&stifulltext_search=and&fulltext=*hrm+pulzomer
http://www.garmin.sk/default.asp?cls=stoitems&stifulltext_search=and&fulltext=*hrm+pulzomer
http://www.garmin.sk/vector-_d3755.html
http://www.garmin.sk/default.asp?cls=stoitems&stifulltext_search=and&fulltext=snimac+rychlosti
http://www.garmin.sk/tempe-externy-snimac-teploty-prostredia_d3361.html
http://www.garmin.sk/sportove-bicykel-varia-seria_c267.html
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Pro zédkladni navigaci / orientaci v terénu je dostupnd
kompasova stranka se zobrazenim sméru a vzdalenosti k
nejblizSimu bodu na draze. Diky jednoduse pfistupné
miniaplikace ABC snimace (Altimeter, Barometer,
Compass) mate na sdruzeném displeji okamzity pristup
ke véem dostupnym datlim z barometru, vyskoméru a
kompasu. VeSkera data jsou prehledné zobrazovény i ve
formé grafQ.

Pokrocila bézecka metrika béhu je novinkou ve
funkcionalité sportovnich hodinek, ktera je dostupna po
pripojeni kompatibilniho Puls HRM-Run / HRM-Tri (neni
v baleni). Nové méreni poskytuji komplexni ndhled na
techniku béhu a vykonnost ve vztahu k o¢ekdvanym
vysledklm. Délka kroku je mérena v redlném case pfi
béhu. Méreni délky kroku je uzite¢né ve vztahu s

-
.. dosahovanymi tempy vasich béhl. Rovnovaha doby

o
kontaktu se zemi méri symetrii doby kontaktu se zemi

(pouze pri béhu) mezi levou a pravou nohou. Vertikalni
pomeér (Vertical Ratio) je prezentovan jako pomér
hodnoty svislého kmitani a délky kroku v procentudlnim
vyjadreni. Jinymi slovy tato funkce dokaze zméfit
efektivitu poméru délky kroku a svislého kmiténi pri béhu
s cilem zvysit efektivitu vaseho béhu.
Anaerobni prah (lactis Threshold) je funkce pro odhad
Urovné redlného vykonu, pri kterém se znatelné zvysuje
Unava organismu. Jinymi slovy je to maximalni intenzita,
pfi které je nds organismus schopen udrzovat rovnovahu
mezi tvorbou a odstrafiovanim krevniho laktdtu. Funkce
je dostupna po pfipojeni kompatibilniho Puls HRM-
Premium / HRM-Run nebo HRM-Tri
Stress Score umoziuje hodinkdm monitorovat
fyziologické zmény (na zdkladé sledovani variabilitu
pulsu), které mohou naznacovat zvySeni Gnavy
organismu. Prilisna dnava organismu pri béhu mize vést
ke zranénim, které ovliviuji vysledné (maximalné) tempo
béhu. Funkce je dostupna po pripojeni kompatibilniho
Puls HRM-Premium / HRM-Run nebo HRM-Tri.
Napdjeni je zajisténo dobijeci lithium - iontovou baterii s
vydrzi az do 14-ti dnl v rezimu smart hodinky se
zapnutym optickym Puls Elevate 24/7. Pfi zapnuté aktivité
s pfijmem GPS signdlu zarudi integrovana baterie
prodlouzenou dobu pouzivani az do 36 hodin (se
zapnutym optickym snimacem pulsu 24/7). Pfi zapnuté
E aktivité s pfijmem GPS a zapnutym .mp3 prehrdvac¢em
poskytnou hodinky vydrz do 10 hodin. Novinkou je
extrémni rezim baterie - EXPEDITION pro dlouhé presuny
v terénu s optimalizovanym zdznamem GPS a celkovou
vydrzi do 28 dni. Pro béZzné noseni mlzete také vyuzit
maximalné Usporny rezim baterie (Batter Saver Watch
Mode) a nasledné hodinky poskytnou vydrz az do 48 dnd
(bez GPS).
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Diky Vysoce GPS / GLONASS prijimaci, nyni s podporou
systému GALILEO budete mit vzdy spolehlivé informace o
vzdalenosti, tempu / rychlosti, ¢ase, vySce a dalsich

Vv

stromech, budovach ...).

Modely fénix 6 PRO & Sapphire jsou vybaveny
predinstalovanou celosvétovou databdzi vice nez 40 tisic
hFist veéetné Slovenska a Cech s bezplatnou aktualizaci
stavajicich a novych hrist po celou dobu Zivotnosti
zafizeni pfes Garmin Express .

Na slovensky trh je zarizeni dodavano s plnou podporou -
ovlddani v Cestiné + uzivatelskd prirucka v slovenském
jazyce. Zakladni prirucka uzivatele je dodavéna v baleni a
kompletni uzivatelskou prirucku si stdhnete na strance u
produktu, zédlozka "Navody" pripadné se obratte na nasi
bezplatnou linku podpory Hotline na bezplatném tel. &isle
0800 135 000.

Po ukonc&eni dobrodruzstvi nebo tréninku si své
zaznamenané Udaje mUzete nahrat pres USB do PC / MAC
a jednoduse analyzovat v bezplatné aplikaci Garmin
Connect . Propojeni s pocitacem USB davd moznost
zalohovani zaznamenanych dat nebo pldnovani
navigacnich tras na pocitaci nad mapovymi podklady.
BaseCamp je bezplatna aplikace urcend predevsim pro
uzivatele turistickych GPS Garmin. Umoznuje jednoduse
planovat cesty (vylety), analyzovat a spravovat
zaznamenané trasy a body, pripadné spravovat body
zadjmu POl a mnoho jiného. Vice informaci o této
bezplatné aplikaci ziskate na uvedeném odkazu >>>
Basecamp <<<

fénix 6 mlzete pouzivat jako bézné hodinky (¢as, datum,
budik, stopky). V extrémné Usporném rezimu (Battery
Saver Watch Mode) poskytnou hodinky vydrz az 34 dni na
jedno nabiti. Po prepnuti do nékterého z uzivatelskych
profild mate na zapésti GPS navigaci, tréninkového
partnera ....

fénix 6 umoznuje oznacovat trasové body, navigaci na
start - TracBack ™, takze zpét se bezpecné vratite nebo
zvolenou pozici, pfipadné vytvaret a archivovat vlastni
zemépisné body. Podporuje uloZeni az 1000 waypointd a
30 ulozenych tras.

Dobrodruzstvi v kazdém pocasi ..... S hodinkami se
mizete sprchovat, mizete je namocit, dokonce s nimi
mdzete i plavat. Jsou odolné podle standardu 10 ATM *,
informaci naleznete na uvedeném odkazu >>>

Virtual Partner je funkce, kterd vdm umozni zavodit proti
sobé nebo vykonem sdilenych jinymi uzivateli, co vas
motivuje k lepsim vykonlm a dosahovani vyssich cilQ.

Po pripojeni voliteIného Puls s integrovanym
akcelerometrem >> HRM-Run ™ << nebo HRM-Tri ™
ziskdte pristup ke komplexnim bézeckym a fyziologickym
metrikam.
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http://software.garmin.com/sk-SK/express.html
http://connect.garmin.com/
http://connect.garmin.com/
http://www.garmin.sk/img.asp?attid=10537&utm_source=Basecamp&utm_medium=BC&utm_campaign=Basecamp
http://www.garmin.sk/img.asp?attid=10537&utm_source=Basecamp&utm_medium=BC&utm_campaign=Basecamp
https://podpora.garmin.sk/859259-Vode-odolnos%C5%A5-zariaden%C3%AD-Garmin-a-zna%C4%8Denie
http://www.garmin.sk/hrm-run-pulzomer-s-akcelerometrom_d3857.html
http://www.garmin.sk/hrm-tri-pulzomer-s-akcelerometrom_d4885.html
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Nejucinnéjsi formou tréninku pro zlepseni kondice, tempa
a zvySeni VO2 max je jednoznacné intervalovy trénink. |
tuto pokrocilou tréninkovou funkci Ize vyuzit k zpestreni a
zlepSeni efektivity vaseho tréninku. Je jen na vas, jaké
intervaly si zvolite. Hodinky vSechny Udaje zaznamendvaji
pro kazdy interval samostatné, takze po tréninku staci
aktivitu jen ulozit a analyzovat.

* Dodavana >>> rekreacni mapa Evropy , kterd je
predinstalovana v interni paméti (16GB). S podporou
automatického prepoctu optimalni trasy k cili. Dostupné
funkce pro vyhledavani adresnich a jinych bodl zajmu
(POI) na predinstalované mapé.

Nechte hodinky zaznamendavat a analyzovat vas plavecky
vykon. Diky zabudovanému akcelerometru zajistuje
méreni a zdznam (dajl o plavani na oteviené vodé iv
krytych bazénech. Uz nemusite pocitat preplavba pocet
délek, celkovou vzdalenost, tempo plavéni, pocet a typ
zabérd a mnoho jiného. V readlném case dokaze
vyhodnocovat index efektivity, urcit vase SWOLF skére,
rozeznavat 5 plaveckych styld.

Group Track funkce umozhuje sdileni pozice nékolika
jezdcd v redIném case pfimo na mapé zafizeni. Pokud jste
v minulosti vyuzivali funkci LiveTrack pro sdileni pozice a
tréninkovych dat s vasimi blizkymi, tato funkce rozsiri
moznosti i na vasich "spolujezdcd" a tréninkovych
partnerd.

Kromé béZzeckych funkci fénix 6 série nabizi i
plnohodnotné profily pro cyklistiku, plavani nebo triatlon
a lyzovani / snowboarding. V bazénu nebo iv otevienych
vodach mate k dispozici méreni vzdalenosti, tempa, poctu
z&bérd a jiné. LyZarsky / snowboardovy mdd zase méri
rychlost, vzdalenost a rychlost klesani automaticky vzdy, |
N kdyz jste na svahu. Pokud pravé nesportujete, tak
vyuzijete monitor aktivity, ktery vdm kazdé rano nastavi
novy cil v po¢tu krokd. Béhem dne vas nenecha pasivnim.
Po hodiné bez pohybu vam vibraéni upozornéni oznami,
ze je Cas se hybat. Kromé poctu krokd a vzdalenosti
meérite i spalené kalorie a b&hem noci kvalitu vaseho
spanku.

Na zdkladé aktivniho pouzivani dokazi hodinky odhadnout
vase vysledky béhu na urcité vzdalenosti (¢as, tempo,
rychlost). Dostupné po pripojeni kompatibilniho Puls
HRM-Run ™ nebo HRM-Tri ™.

Hodinky ze série fénix 6 mlZete také pouzit pro vypocet a
zobrazeni odhadovaného casu celkového zotaveni
organismu pred dalsim tréninkem. Funkce "poradce pro
zotaveni" zobrazi odhadovany Cas potiebné pro zotavanie
ihned po ukoncenf aktivity. Technologie Recovery advisor
je poskytovdna a podporovana spolecnosti Firstbeat
Technologies Ltd.

Hodinky podporuji komplexni nastaveni upozornéni
(alarm@) pfi tréninku nebo na ¢as (budik). MlzZete zvolit
zvukové nebo vibra¢ni upozornéni.
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https://buy.garmin.com/en-US/US/p/155338#coverage
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VO2 max. je jeden s nejlepsich ukazateld aerobni
vytrvalosti - maximalni vyuziti kysliku. VO2 Max uvadi
objem spotrebovaného kysliku v mililitrech na kilogram
télesné hmotnosti za minutu. Obecné: ¢im vyssi Cislo, tim
vice kysliku se dostava do svalll a vysledkem je rychlejsi
a delsi béh nebo jina aktivita. Funkce pro odhad V02
max. je poskytnuta a podporporova spolecnosti
Firstbeat® Technologies Ltd.

Nastavte si rezim SLEEP a fénix 6 bude monitorovat
kvalitu vaseho spanku. Nasledné si statistiku mlzete
podivat v profilu na Garmin Connect ™ nebo pfimo na
svém smrartféne prostrednictvim bezplatné aplikace
Garmin Connect ™ Mobile .

fénix 6 zaznamendvaji kazdy vas krok béhem bézného
dne. Na displeji se zobrajue aktudlni pocet krok{, kolik
krok@ jesté zbyva ke splnéni vaseho denniho cile. Spalené
kalorie.

Kromé sledovani vaseho aktivniho Zivotniho stylu vés po
pripojeni ke kompatibilnimu smartphonu fénix® 5S
diskrétné upozorni na prichozi hovory, sms, e-maily,
zobrazi chatové hlavicky, vystup z kalendéare a dalsi data
v zavislosti na nainstalovana aplikace.

Existuje mnoho doplrikd, které vyuzivate pfi sportu, ale
telefon k nim jiz nepatfi. Staci jen zapnout hodinky (+
GPS) a spustit jednu z predinstalovanych sportovnich
aplikaci, které je mozné v pripadé modelu Fénix 6
kombinovat do tzv. multisportovni aktivit (napr. triathlon):
béh (indoor, outdoor, na bézicim pasu), cyklistika
(indoor, outdoor, MTB), chiize (indoor, outdoor),
veslovani (indoor), plavani v bazénu + na otevrené
vodé, jéga, silovy a kardio-trénink, elipticky
trénink a béh do schodd, hiking, horolezectvi,
lyZzovani, snowboarding, bézkovani, SUP a jiné. Pro

vvvvv

hodinkdm ten spravny snimac z kompatibilniho
prislusenstvi. Telefon uz nebudete potrebovat.
Prizplsobujte a ménte si své hodinky podle néalady a
potreb, diky aplikacim a nastrojiim pres novou rozhrani
Garmin Connect IQ ™ . Pridavejte si datova pole, ménte
vzhled hodinek podle vlastnich predstav.

Garmin Explore ™ App novd bezplatna (mobilni)
aplikace, kterd doplfiuje praktické funkce a vyuzitelnost
kompatibilnich zarizeni. Garmin Explore umoznuje

pldnovat trasy a nasledné je odeslat do zafizeni se
zobrazenim projetych tras na mapach, které Ize stdhnout
a vyuzivat i off-line (bez pfipojeni k internetu). Vytvorené
trasy a body Ize snadno sdilet i dalsimi uzivateli. Dalsi
funkce dostupné on-line (s pripojenim k internetu)
poskytuji uzivateli pristup k volitelnym mapam (ke
stazeni) podle potreby.



http://connect.garmin.com/
http://www8.garmin.com/apps/
http://support.garmin.com/support/searchSupport/case.faces?caseId={bbfc9660-8f77-11e3-d5f4-000000000000}
https://apps.garmin.com/
https://buy.garmin.com/en-US/US/p/614327
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Zreknuti se odpovédnosti v pripadé sledovani aktivity
Zarizeni na sledovani aktivity od spolecnosti Garmin jsou
nastroje urc¢ené pro poskytovani informaci na zachovani
aktivniho a zdravého Zzivotniho stylu. Zafizeni na
sledovani aktivity od spole¢nosti Garmin funguji pomoci
snimac(, které sleduji vas pohyb. Udaje a informace
poskytované témito zarizenimi jsou uréeny pro presné
sledovani vasi aktivity, nemusi vSak byt presné na 100%,
v¢etné Gdajl o krocich, spanku, vzdalenosti a kaloriich.
Zarizeni na sledovani aktivity od spolecnosti Garmin
nejsou medicinské pristroje a Udaje jimi poskytované
nejsou urceny pro lékarské ucely ani diagnostiku,
oSetreni, 1é¢bu nebo prevenci jakychkoliv zdravotnich
problémd. Spole¢nost Garmin doporucuje poradit se se
svym |lékarfem pred tim, nez se zalnete vénovat néjaké
sportovni ¢innosti.
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