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Monitor aktivity GARMIN-Forerunner 945 Black & Slate

Dostupné velikosti Objednavaci dislo EAN

Doporucena maloobchodni cena: 499.991667 K¢ s DPH

Popis

Monitor aktivity znacky Garmin. Prémiové multisportovni hodinky s GPS pro
naroc¢né! Model Forerunner 945 je diky své vybavé a funkcim urcen pro
Siroké spektrum aktivit se zamérenim na triathlon. Poskytuje detailn{
analyzy, které jsou dostupné a neustdle aktualizovdny v redlném case
bé&hem pouZziti. Integrovany opticky snimac PULSE OX zajistuje presné,
spolehlivé a pohodiné méreni saturace krevniho hemoglobinu kyslikem.
Kontrola Grovné kysliku v krvi pfi pouzivani hodinek vam pomUze sledovat
reakce téla na zvysenou fyzickou aktivitu napfiklad ve vysokych
nadmorskych vyskdch. Méreni zdvisi na mnoha faktorech vcetné celkového
zdravi a kondice.

Ultra sportovni design a nizkd hmotnost pouze 50 gs prijemnym
silikonovym rfeminkem, tvori unikatni sportovni hodinky s pokrocilou
vybavou a doplhkovymi smart-funkcemi - vhodné i na denni noSeni. Budte
aktivni! Pokud pravé netrénujete, Forerunner 245 sleduje vasi denni
aktivitu a po hodiné sezeni vdm rozkdze, abyste zacali hybat! Staci par
minut chlize a upozornéni se ztrati.
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Forerunner 945 nabizi vSe co potrebujete pro zdkladni az pokrocily trénink
s podporou vlastnich tréninkd a adaptivnich tréninkovych planl Garmin
Coach. Model Forerunner 945 vas bude provazet stanovenym tréninkovym
pldnem zda jste elitni nebo amatérsky sportovec. Vyuzijete ho i pfi dennim
noseni, kdy ocenite i podporu bezkontaktnich plateb Garmin Pay.

Existuje mnoho doplrikd, které
vyuzivate pri sportu, ale telefon k

nim jiz nepatfi. Staci jen zapnout hodinky (+ GPS) a spustit jednu z
predinstalovanych sportovnich aplikaci: béh (indoor, outdoor, na
bézicim pasu), cyklistika (indoor, outdoor), chlize (indoor,
outdoor), veslovani (indoor), plavani v bazénu, jéga, silovy a
kardio-trénink, elipticky trénink a béh do schodu. Pro detailné;jsi
informace o vasem vykonu staci pfipojit k hodinkdm ten spravny snimac z
kompatibilniho prislusenstvi. Telefon uz nebudete potfebovat.

Detaily produktu:

Forerunner 945 je vybaven vestavénym optickym
snimacem pulsu. Tato technologie vyuziva zelené svétlo
doplnéné o fotodiody - citlivé na Ubytek rozptyleného
svétla, které pronika do pokozky. Pritok krve (puls) je
doprovazen absorbovanim zeleného svétla a tento Ubytek
zaznamendvaji fotodiody. Vysledkem je relativné presné
méreni pulsu, které ma své limity a na rozdil od bézného
Puls (hrudni pds) nedokaze zaznamenavat variabilitu
srdec¢ni frekvence. Nedokaze tedy poskytovat potrebné
Gdaje na drovni vyssich modell bézeckych hodinek, které
vyuzivaji snimani prostfednictvim hrudniho pasu - metrika
béhu. Intenzita svétla se automaticky prizplsobuje tmavé
pokozce, ale napfiklad tetovani v misté snimani mize byt
problém. Doporuceni a tipy pro spravnou funk¢nost a
pouzivani hodinek a optického snimace naleznete ve
znalostni databdazi na odkazu >>>

NOVINKA! Integrovana prehravac hudby (.mp3) s paméti
az pro 1000 skladeb pro okamzité prehravani pfimo z
hodinek. Odted'si prehrajete svou oblibenou hudbu pfimo
ze zapésti po pripojeni externich bezdratovych Bluetooth
sluchatek (nejsou soucdsti balenf). Seznam
kompatibilnich bezdratovych sluchatek naleznete na
odkazu >>> Bluetooth sluchatka . Nahrat pozadované
skladby je velmi jednoduché, staci hodinky pripojit k
pocitaci pres prilozeny USB kabel nebo pouzijete
smartphone a svij playlist si mlzete synchronizovat i
pres oblibenou streamovaci sluzbu jako Spotify nebo
Deezer Pri tréninku uz nebude pfi poslechu hudby
potfebovat externi pfehravac (smartphone).



https://podpora.garmin.sk/470239-M%C3%B4%C5%BEe-tetovanie-ovplyvni%C5%A5-meranie-pulzu-pomocou-optick%C3%A9ho-sn%C3%ADma%C4%8Da-v-zariadeniach-Garmin
https://support.garmin.com/faqSearch/en-US/faq/content/FnVJLBvvw51RfH3OE2YUO6
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Integrovany opticky snimac¢ PULSE OX zajistuje presné,
spolehlivé a pohodiné méreni saturace krevniho
hemoglobinu kyslikem. Kontrola Urovné kysliku v krvi pfi
pouzivani hodinek vdm pom(ize sledovat reakce téla na
zvysenou fyzickou aktivitu napriklad ve vysokych
nadmorskych vyskach. Méreni zavisi na mnoha faktorech
vletné celkového zdravi a kondice.

ANT + bezdratové rozhrani umoznuje pripojeni volitelnych
hodinek. Forerunner 945 podporuje pfipojeni (volitelného)
Puls > HRM-Run ™ & (volitelnych) Puls > HRM-Tri ™ /
HRM-Swim , snimace > Running Dynamics Podu pro
vyuziti vSech dostupnych bézeckych a plaveckych metrik.
Vas indoor trénink (napr. Na bézeckém pdsu) ziska novy
rozmér po pripojeni bezdratového ¢idla > FOOTPOD ,
ktery méri aktualni rychlost, vzdalenost, tempo béhu,
frekvenci a pocet krokl. Pro vyuziti potencidlu hodinek pfi
jizdé na kole nabizi Forerunner kompatibilitu s volitelnymi
ANT + snimaci > rychlosti & kadence . Maximum pro
cyklisticky trénink "vytézite" po pfipojeni integrovaného
wattmetru > Vector , ktery posune vas trénink na novou
Uroven. Forerunner 945 podporuje i pripojeni externiho
snimace teploty > tempu ™ .

Forerunner 945 je mozné rozsifit io dalsi ANT + doplikové
pfislusenstvi ze série > Varia ™ <. Systém Varia ™
prispiva k aktivni bezpecnosti pfi jizdé na kole.

Pokrocila bézecka metrika béhu je novinkou ve
funkcionalité sportovnich hodinek, ktera je dostupna po
pripojeni kompatibilniho Puls / snimace HRM-Run / HRM-
Tri / Running Dynamics Pod (neni v baleni). Nové
meéreni poskytuji komplexni nadhled na techniku béhu a
vykonnost ve vztahu k o¢ekavanym vysledkim. Délka
kroku je mérena v redlném case pfi béhu. Méreni délky
kroku je uzite¢né ve vztahu s dosahovanymi tempy
vasich béhl. Rovnovaha doby kontaktu se zemi méri
symetrii doby kontaktu se zemi (pouze pfi béhu) mezi
levou a pravou nohou. Vertikalni pomér (Vertical
Ratio) je prezentovan jako pomér hodnoty svislého
kmitdni a délky kroku v procentudinim vyjadreni. Jinymi
slovy tato funkce dokdze zmérit efektivitu poméru délky
kroku a svislého kmiténi pri béhu s cilem zvysit efektivitu
vaseho béhu.



http://www.garmin.sk/hrm-run-pulzomer-s-akcelerometrom_d3857.html
http://www.garmin.sk/hrm-tri-hrm-swim-sada-pulzomerov_d4887.html
http://www.garmin.sk/hrm-tri-hrm-swim-sada-pulzomerov_d4887.html
http://www.garmin.sk/running-dynamics-pod_d5818.html
http://www.garmin.sk/foot-pod-bezdrotovy-snimac-pre-pohyb-sdm4-_d2282.html
http://www.garmin.sk/ant-snimac-rychlosti-snimac-kadencie-2-bicykel-_d6692.html
http://www.garmin.sk/sportove-bicykel-vector-seria_c266.html
http://www.garmin.sk/tempe-externy-snimac-teploty-prostredia_d3361.html
http://www.garmin.sk/sportove-bicykel-varia-seria_c267.html
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Trainning Load - Tréninkova zatéz je méritkem
objemu tréninku za poslednich sedm dni. Je to soucet
méreni nadmeérné spotreby kysliku po cvi¢eni (EPOC) za
uplynulych sedm dni. Tento ukazatel indikuje, zda je vase
soucasna zatéz nizkd, vysoka nebo se pohybuje v
optimalnim rozsahu k udrzeni nebo zlepSeni Grovné vasi
kondice. Training load focus - Zaméfreni tréninkové
zatéze funguje v zdjmu maximdalniho zlepSovani
vykonnosti a kondice by mél byt trénink rozlozen do tr{
kategorii: nizko aerobni, vysoce aerobni a anaerobni.
Zaméreni tréninkové zatéze vam ukazuje, jakéa Cast
vaseho tréninku je momentélné v kazdé kategorii, a
nabizi tréninkové cile. Na rozhodnuti, zda je vase
tréninkova zatéz nizka, optimalni nebo vysoka, potrebuje
funkce zaméreni tréninkové zatéze nejméné 7 dni
tréninku.

Stress Score umoziuje hodinkdm monitorovat
fyziologické zmény (na zdkladé sledovani variabilitu
pulsu), které mohou naznacovat zvyseni Unavy
organismu. PriliSna dnava organismu pfti béhu méze vést
ke zranénim, které ovliviuji vysledné (maximalné) tempo
béhu. Funkce je dostupna po pripojeni kompatibilniho
Puls HRM-Premium a HRM-Run HRM-Tri. PfiliSna
Unava organismu pri béhu mize vést ke zranénim, které
ovliviuji vysledné (maximéalné) tempo béhu.
Pripravenost na vykon (Performance Condition) funkce
analyzuje tempo, pulz a variabilitu pulsu v redlném case
pro posouzeni vasi pfipravenosti na vykon (trénink nebo
zévod) .variabilitu pulsu), které mohou naznacovat
zvySeni Unavy organismu. Funkce je dostupné po
pripojeni kompatibilniho Puls HRM-Dual a HRM-Run
HRM-Tri.

Dostupné zakladni metriky béhu pfi pouziti s
kompatibilnim Puls HRM-Run / HRM-Tri (neni v baleni) -
Kadence bé&hu, Vertikalni oscilace, Cas kontaktu se
zemi.

Trainning effect vam na zakladé méreni tepu prozradi,
zda si provadénym tréninkem udrzujte aktualni kondici
nebo ji zvySujete nebo jste se nepretézovaly. Training
Effect méri dopad aktivity na vasi aerobni a anaerobni
kondici. Na zdkladé téchto informaci Ize pfizplisobovat
intenzitu tréninku, coz vam pom{ze pti dosahovani
vytycenych cill. Funkce aerobniho tréninkového
efektu pouziva vas puls pro méreni celkové intenzity
cviceni vzhledem k vasi aerobni kondici a ukazuje, zda si
diky cvi¢eni aktuadlni fyzickou kondici udrzujete nebo
vylepsujete. Funkce anaerobniho tréninkového efektu
hodnoti pulz a rychlost (nebo podavany vykonnebo) a
posuzuje vli cvi¢eni na schopnost podavat vykon s
vysokou intenzitou.
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Napdjeni je zajisténo dobijeci lithium - iontovou baterii s
vydrzi az do 36 hodin pfi béZzném pouziti s GPS (do 10
hodin pfi pouziti s GPS a spusténym prehravac¢em hudby).
Pri bézném pouziti hodinek se zapnutymi
smartnotifikdciami a optickym Puls 24/7 vydrz do 2-tydnd.
UltraTrac rezim zdznamu s GPS, ktery poskytne hodinkam
vydrz az do 60 hodin (s vypnutym optickym Puls).

Na slovensky trh je zafizeni dodavano s plnou podporou -
ovlddani v Cesting, uzivatelskd prirucka v slovenském
jazyce.

Forerunner 945 Plus umoznuje oznacovat trasové body,
navigaci na start - TracBack ™, takze zpét se bezpecné
vratite nebo zvolenou pozici, pfipadné vytvaret a
archivovat vlastni zemépisné body.

Forerunner 945 je také vybevena zdkladnimi funkcemi
pro golf. Sledujte si svou podrobnou statistiku hry - pocet
patll, dosazenych jamkovist, udrzeni se na fairway, GIR. S
hodinkami na ruce mate prehled o vzdalenosti aktualni
GPS polohy na zacatek, stfed a konec jamkovisté.

Pouziti mlzZe probihat iv nepriznivém pocasi. Dést, snih,
blato jiz nejsou zadnou prekazkou, protoze zafizeni je
vodotésné - odolné vic¢i namoceni, postrikani vodou.
Hodinky jsou vodotésné do 5ATM * - odolava tlaku, ktery
odpovida hloubce 50 m. Vice informaci naleznete na
strdnce www.garmin.com/waterrating.

Virtual Partner je funkce, kterd vdm pomaha pfi
dodrzovani a plnéni vytycenych cill (stanovené tempo,
vzddlenost, rychlost a jiné).

Nejucinnéjsi formou tréninku pro zlepseni kondice, tempa
a zvyseni VO2 max je jednoznacné intervalovy trénink. |
tuto pokrocilou tréninkovou funkci Ize vyuzit k zpestrfeni a
zlepSeni efektivity vaseho tréninku. Je jen na vas, jaké
intervaly si zvolite. Hodinky vSechny Gdaje zaznamenévaji
pro kazdy interval samostatné, takze po tréninku staci
aktivitu jen ulozit a analyzovat.

* Dodavana >>> rekreacni mapa Evropy , kterd je
predinstalovand v interni paméti. S podporou
automatického prepoctu optimalni trasy k cili. Dostupné
funkce pro vyhledavani adresnich a jinych bodd zajmu
(POI) na predinstalované mapé.

Vyhodou zafizeni je moznost kategorizovat sportovni
aktivity (plavani, cyklistika, béh) béhem jednoho tréninku
¢i zaznamendvat Cas presunu mezi intervalem (depo), coz
umoziuje sledovat a analyzovat vykon od startu az do
cile, a také v rdmci jednotlivych intervalQ. Vyuziti
sporttesteru s GPS ma vyznam nejen pfi klasickych
sportovnich disciplinadch (béh, cyklistika), ale i pfi
aktivitach, kde je jinak méreni idajd obtizné nebo
nemozné. Mezi takové sporty mlizeme zaradit triathlon,
in-line brusleni, lyZzovani, kanoistika, windsufing a mnoho
jinych.



https://buy.garmin.com/en-US/US/p/155338#coverage
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Standardni analyza plaveckého vykonu je nyni doplnéna o
méreni a zdznam pulzu i béhem plavani. Puls HRM-Swim
™ (neni v baleni) je specialné designovan pro spolehlivé
méreni pulsu ve vodé (plavani) - idedIni pro pouziti
vyhradné béhem plaveckého tréninku. Druhy Puls (neni v
baleni) HRM-Tri ™ je vytvoren s cilem spolehlivé méfit
puls pfi vSech sportech - plavani, béh a cyklistika plus
poskytuje kompletni metriku béhu a dalsi vystupy -
idedIni pro pouziti b&éhem celého triatlonového zavodu.
Diky zabudovanému akcelerometru (v hodinkéach)
zajistuje méreni a zdznam Gdajd o plavani na oteviené
vodé iv krytych bazénech. Uz nemusite pocitat preplavba
pocet délek, celkovou vzddlenost, tempo plavani, pocet a
typ zdbérd a mnoho jiného. V redlném case dokaze
vyhodnocovat index efektivity, urcit vase SWOLF skére,
rozeznavat az 5 plaveckych stylQ.

S hodinkami na zapésti se mlzete vice zamérovat na
vylepsovani techniky plavéni. Forerunner 945 je pfipraven
zaznamenavat cviceni na zabér (napr. Kopani s deskou),
které prosté identifikujete od bézného plaveckého
tréninku.

Standardem ve funkcionalité sportovnich hodinek je
moznost propojeni hodinek s kompatibilnim smartphonem
pres integrovany Bluetooth Smart. Nasledné mUQzete
vyuzit funkci Group a Live tracking a také on-line pfistup
k Uc¢tu na connect.garmin.com pro nahravani aktivit a
pripadné stahovani tréninkovych pland, kdekoli v terénu
(bez PC). O vSe se postard bezplatna aplikace Garmin
Connect ™ Mobile dostupnd ke stazeni >>>>>> |
Simultanni pfijem signald ze satelitnich systém@ GPS a
GLONASS is podporou GALILEO. VasSe poloha bude vzdy
lokalizovédna s vysokou presnosti iv naro¢nych
podminkach.

Integrovany (gyroskopicky) akcelerometr v hodinkach
zabepedi analyzu a zdznam béhu i pfi vypnutém GPS v
krytych prostorach (napf. Haly)

Na zakladé aktivniho pouzivani dokaze Forerunner 945
odhadnout vase vysledky béhu na urcité vzdalenosti 5K /
10K / 25K a pod. (Cas, tempo, rychlost) - Race Predictor.
Vas Forerunner s pripojenym Puls HRM-Run ™ nebo
HRM-Tri ™ muzete také pouzit pro vypocet a zobrazeni
odhadovaného ¢asu Uplného zotaveni, pred dalsSim
tréninkem. Funkce "poradce pro zotaveni" zobrazi
odhadovany Cas potrfebné pro zotavanie ihned po
ukonceni aktivity. Technologie Recovery advisor je
poskytovédna a podporovana spolecnosti Firstbeat
Technologies Ltd.

Hodinky podporuji komplexni nastaveni upozornéni
(alarm@) pfi tréninku nebo na ¢as (budik). MlzZete zvolit
zvukové nebo vibra¢ni upozornéni.


http://www.garmin.sk/hrm-swim_d4886.html
http://www.garmin.sk/hrm-swim_d4886.html
http://www.garmin.sk/hrm-tri-pulzomer-s-akcelerometrom_d4885.html
https://itunes.apple.com/us/app/garmin-connect-mobile/id583446403?ls=1&mt=8
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Forerunner 945 mizete optiméalné po pripojeni Puls HRM-
Run ™ nebo HRM-Tri ™ pouzit také k vypoctu
odhadované hodnoty VO2 max. VO2 max. je jeden s
nejlepsich ukazatel aerobni vytrvalosti - maximalni
vyuziti kysliku. VO2 Max uvadi objem spotiebovaného
kysliku v mililitrech na kilogram télesné hmotnosti za
dostava do svall a vysledkem je rychlejsi a delSi béh
nebo jina aktivita. Funkce pro odhad VO2 max. je
poskytnuta a podporporové spolecnosti Firstbeat®
Technologies Ltd.

Funkce DETEKCE NEHODY (incident detection) se aktivuje
napfr. pri padu z kola. Po pfipojeni kompatibilniho
smartphonu, umoznuje Forerunner 945 nastaveni a
aktivaci funkce prostfednictvim mobilni aplikace Connect
Garmin. Kdyz integrovany akcelerometr detekuje pad z
kola, tak aplikace automaticky odeSle SMS se souradnicfi
na predem definované (nouzové) mobilni ¢islo. Dostupné
sluzby "asistenta" po pripojeni kompatibilniho
smartphonu Ize nastavit a aktivovat prostfednictvim
mobilni aplikace Connect Garmin. Nasledné budete
schopny jednoduse a okamzité sdilet informace o vasi
aktudlni poloze v pripadé potreby na predem definované
(nouzové) mobilni ¢islo.

Funkce Body Battery ™ monitoruje zdsoby energie
vaseho téla. Monitor energie vyuziva Udaje o stresu,
variabilitu srdcevej frekvecie (HRV), Udaje o spanku a
aktivitdch na odhad zasob energie téla kdykoliv. Mizete
si tak naplanovat den a optimalizovat ¢asy pro aktivitu a
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aktivni, zatimco nizsi ¢islo naznacduje, Zze byste
potrebovali relaxovat a trochu si odpocinout pred
tréninkem. Body Battery ™ vdm pomaha také sledovat
vzory béhem nékolika tydnd, takze pochopite, jak
posledni dny ovliviuji to, jak se citite dnes.
Zaznamenavaji kazdy vas krok. Na displeji vidite aktudlni
pocet krokd, kolik krokl jesté zbyvé prejit na splnéni
denniho cile, kalorie, vzdalenost. Na Garmin Connect si
nastavte vlastni délku kroku pfi chlizi a délku kroku pfi
béhu.

Forerunner 945 nenf jen sporttester. Kromé sledovani vasi
cesty ke zdravému zivotnimu stylu vas po pripojeni ke
kompatibilnimu smartphonu diskrétné upozorni na
prichozi hovory, sms a e-maily.



http://support.garmin.com/support/searchSupport/case.faces?caseId={bbfc9660-8f77-11e3-d5f4-000000000000}
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Existuje mnoho doplnkd, které vyuzivate pri sportu, ale
telefon k nim jiz nepatfi. Staci jen zapnout hodinky (+
GPS) a spustit jednu z predinstalovanych sportovnich
aplikaci, které je mozné v pripadé modelu Forerunner 945
kombinovat do tzv. multisportovni aktivit (napf. triathlon):
béh (indoor, outdoor, na bézicim pasu), cyklistika
(indoor, outdoor, MTB), chiize (indoor, outdoor),
veslovani (indoor), plavani v bazénu + na otevrené
vodé, jéga, silovy a kardio-trénink, elipticky
trénink a béh do schodu, hiking, horolezectvi,
lyZzovani, snowboarding, bézkovani, SUP a jiné. Pro
detailnéjsi informace o vasem vykonu stacdi pfipojit k
hodinkdm ten spravny snimac z kompatibilniho
prislusenstvi. Telefon uz nebudete potrebovat.
Prizplsobujte a ménte si své hodinky podle nalady a
potreb, diky aplikacim a néstrojim pres nové rozhrani
Garmin Connect IQ ™ . Pfidavejte si datovéd pole, mérite
vzhled hodinek podle vlastnich predstav.

Forerunner 945 nabizi novou praktickou funkci Garmin
Pay Garmin Pay ™ , se kterymi mUzete bezkontaktné
platit za své nakupy. Svij telefon a penézenku muizete
nechat doma.

Garmin Explore ™ App novd bezplatna (mobilnf)
aplikace, kterd doplniuje praktické funkce a vyuzitelnost
kompatibilnich zafizeni. Garmin Explore umoznuje
pldnovat trasy a nasledné je odeslat do zafizeni se
zobrazenim projetych tras na mapach, které Ize stahnout
a vyuzivat i off-line (bez pfipojeni k internetu). Vytvorené
trasy a body Ize snadno sdilet i dalsimi uzivateli. Dalsi
funkce dostupné on-line (s pripojenim k internetu)
poskytuji uzivateli pristup k volitelnym mapam (ke
stazeni) podle potreby.

Zreknuti se odpovédnosti v pripadé sledovani aktivity

Zarizeni na sledovani aktivity od spolecnosti Garmin jsou
nastroje urc¢ené pro poskytovani informaci na zachovani
aktivniho a zdravého Zivotniho stylu. Zafizeni na
sledovani aktivity od spole¢nosti Garmin funguji pomoci
snimacd, které sleduji va3 pohyb. Udaje a informace
poskytované témito zarizenimi jsou uréeny pro presné
sledovani vasi aktivity, nemusi vSak byt presné na 100%,
véetné Udajl o krocich, spanku, vzdalenosti a kaloriich.
Zarizeni na sledovani aktivity od spolecnosti Garmin
nejsou medicinské pristroje a Udaje jimi poskytované
nejsou urceny pro lékarské ucely ani diagnostiku,
osetreni, IéCbu nebo prevenci jakychkoliv zdravotnich
problémdi. Spole¢nost Garmin doporucuje poradit se se
svym lékafem pred tim, nez se zaCnete vénovat néjaké
sportovni ¢innosti.


https://apps.garmin.com/
http://pay.garmin.sk/
https://buy.garmin.com/en-US/US/p/614327
http://www.garmin.com/en-US/legal/atdisclaimer

