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Cinky SPOKEY-SHAPE IV 2x1 kg tyrkysové

Dostupné velikosti Objednavaci dislo EAN Mnozstvi

Doporucena maloobchodni cena: 390.000001 K¢ s DPH

Popis

Set zavazi znacky Spokey. Sada vinylovych cinek Shape IV v tyrkysové barvé je nastroj, ktery dokonale doplini
trénink. Je mozné s nim provést velkou skalu cvik@, tim padem aktivovat rlizné svalové partie.

Na produkty jsou kladeny velmi vysoké naroky a na jejich vyrobu byly pouZity materidly nejvy3si kvality. Cinky
Shape IV - 2 x 1 kg byly navrzeny tak, aby se perfektné vyjimaly v domaci posilovné. Byly vyrobeny v intenzivnich
barvach. Ru¢ni ¢i nky maiji klasicky tvar, kde misto pro Uchop je zGzené.

V sadé jsou dvé Cinky se stejnou hmotnosti. Diky tomu mUze uZivatel mit ¢inku v kazdé ruce nebo drzet obé ¢inky v
jedné ruce a zvysit tim intenzitu cvi¢eni. Cinky jsou potazeny vinylem, ktery je velmi pfijemny na dotek a lépe se
drzi v ruce.

Zavazi je vhodné pro fitness trénink, aerobik, jogging nebo cvi¢eni pro celkovy rozvoj a rehabilitaci. Zavazi je
urc¢eno k posileni svalstva horni ¢asti téla, predevsim pazi.

Svaly, které se zapojuji pfi cvi¢eni:
- svalstvo ramen

- svalstvo zad

- svalstvo pazi

- biceps

- triceps

Detaily produktu:

e Siroka protiskluzova rukojet
o velmi dobre padnou do ruky
¢inky jsou potazeny vinylem
komplet dvou kust 2 x 1 kg



