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Monitor aktivity GARMIN-Instinct Solar, Tactical Moss
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Dostupné velikosti Objednavaci dislo EAN Mnozstvi

Doporucena maloobchodni cena: 374.991667 K¢ s DPH

Monitor aktivity znacky Garmin. Sportovni hodinky Instinct Solar v olivové
zelené barvé prinaseji novy opticky Puls s podporou pokrocilych méreni
(variabilita pulsu) a podporou snimani pulsu i pri plavani, ktery je doplnén o
PULSE OX snimac¢ pro méreni okysli¢enosti krve. Praktickd funkcionalita je
rozsifena o tzv. battery management pro pokrocilou sprdvu a management
napajeni hodinek v zavislosti na pouziti, potfeb a o¢ekavané vydrze
baterie.

Télo hodinek je vyrobeno z
mimoradné odolného, stalého a
zaroven lehkého materialu fiber-reinforced polymer s kovovym krytem na
zadni hodinek. Jasny, monochromaticky TFT MIP dudlini displej s rozméry 23
X 23 mm a vysokym rozlisenim az 128 x 128 bod{ a antireflexnim
povrchem. Jasné Citelny za kazdych svételnych podminek. Mimoradné
odolné kryci sklicko z chemicky tvrzeného materidlu s vysokou odolnosti
vi¢i poskrabani - CORNING® Gorilla® glass
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Dobrodruzstvi v kazdém pocasi. S hodinkami se mlzZete sprchovat, mizete
je namocit, dokonce s nimi mlzete i plavat. Jsou odolné podle standardu 10
ATM.

Model Instinct Solar oproti
standardni vybavé série fénix 6
nabizi:

« safirové kryci sklicko, * f unkce Body Battery ™ monitoruje zasoby
energie vaseho téla, ¢ Instinct ™ umoznuje oznacovat trasové body,
navigaci na start - TracBack ™, takze zpét se bezpecné vratite nebo
zvolenou pozici, pripadné vytvaret a archivovat vlastni zemépisné body.
Podporuje ulozeni az 1000 waypointl a 30 uloZenych tras. * Instinct
mUzZete pouzivat jako bézné hodinky (¢as, datum, budik, stopky) s
dostupnymi on-line & smart-funkcemi po pripojeni k smartphonu. Po
prepnuti do nékterého z uzivatelskych profild mate okamzité na zapésti
GPS navigaci / tréninkového partnera.

Detaily produktu:

Instinct Solar je vybaven vestavénym optickym
snimacem pulsu. Tato technologie vyuziva zelené svétlo
doplnéné o fotodiody - citlivé na Ubytek rozptyleného
svétla, které pronika do pokozky. Pritok krve (puls) je
doprovazen absorbovanim zeleného svétla a tento Ubytek
zaznamendvaji fotodiody. Vysledkem je relativné presné
méreni pulsu, které ma své limity a na rozdil od bézného

Puls (hrudni pds) nedokaze zaznamenavat variabilitu
srdecni frekvence. Nedokaze tedy poskytovat potrebné
Gdaje na drovni vyssich modell béZeckych hodinek, které
vyuzivaji sniméni prostfednictvim hrudniho pasu - metrika
béhu. Intenzita svétla se automaticky prizplsobuje tmavé
pokozce, ale napfiklad tetovani v misté snimani mize byt
problém.

Jasny, monochromaticky TFT MIP dudlini displej s
rozméry 23 x 23 mm a vysokym rozliSenim az 128 x 128
bodl a antireflexnim povrchem. Jasné Citelny za kazdych
svételnych podminek. Mimoradné odolné kryci skli¢ko z
chemicky tvrzeného materidlu s vysokou odolnosti vici
poskrabani - CORNING® Gorilla® glass
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NOVINKA: Integrovany opticky snima¢ PULSE OX
zajistuje presné, spolehlivé a pohodiné méreni saturace
krevniho hemoglobinu kyslikem. Kontrola Grovné kysliku
v krvi pfi pouzivani hodinek vdm pom(ze sledovat reakce
téla na zvysSenou fyzickou aktivitu napriklad ve vysokych
nadmorskych vyskach. Méreni zavisi na mnoha faktorech
vcetné celkového zdravi a kondice.

PohodIné a funkcni ovlddani hodinek iv rukavicich.
@ Tlacitka jsou dostate¢né velké, snadno ovladatelné s
presnou odezvou po stlaceni.

Instinct ™ je standardné vybaven ANT + bezdratovym
rozhranim pro pfipojeni volitelnych externich ¢idel jako>
Puls HRM-DUAL,> snimac rychlosti & kadence
nebo> FOOTPOD. Také podporuje pfipojeni externiho
snimace teploty tempu ™.

ANT + bezdratové rozhrani umoznuje Instinct ™ vyuzit
po pripojeni k zafizenim inre Mini, vyuzivat jako vzdaleny
displej pro zobrazeni notifikaci a ovlddani s moznosti
spusténi SOS. Funkce dostupné pouze po pripojeni
voliteIného zafizeni inre Mini. Alternativné po pripojeni k
zarizenim ze série Alpha 50/100 mUzete vyuzit Instinct
pro zobrazeni informaci o stavu a pohybu pfipojenych
obojkl. Uzivatelé laserového zamieraca pro lukostrelbu
XERO Ali mohou benefitovat s pfipojeni hodinek Instinct
a vyuzit doplikovou funkci XERO Locations.

Standardem ve vybavé je moznost propojeni hodinek s
kompatibilnim smartphonem pres integrovany Bluetooth
Smart. Kromé smart-notifikaci mQzete vyuzit funkci Live /

* Group tracking a také on-line pristup k Gc¢tu na
connect.garmin.com pro nahravani aktivit a pripadné
stahovani tréninkovych planl, kdekoli v terénu (bez PC).
O vse se postard bezplatna aplikace Garmin Connect ™
Mobile dostupna ke stazeni.

Pro zédkladni navigaci / orientaci v terénu je dostupnd
kompasova stranka se zobrazenim sméru a vzdalenosti k
nejblizSimu bodu na dréze. Diky jednoduse pristupné
miniaplikace ABC snimace (Altimeter, Barometer,
Compass) mate na sdruzeném displeji okamzity pristup
ke véem dostupnym datlm z barometru, vySkoméru a
kompasu. VeSkera data jsou prehledné zobrazovény i ve
formé grafd.
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Stress Score umoziuje hodinkdm monitorovat
fyziologické zmény (na zékladé sledovani variabilitu
pulsu), které mohou naznacovat zvySeni Gnavy

4 organismu. Prilisna dnava organismu pri béhu mize vést
ke zranénim, které ovliviuji vysledné (maximalné) tempo
béhu. Funkce je dostupna po pripojeni kompatibilniho
Puls HRM-Premium.

Napajeni je zajisténo dobijeci lithium-iontovou baterii s
vydrzi az do 14-ti dnd v rezimu smart hodinky se
zapnutym optickym Puls Elavil 24/7. Pfi zapnuté aktivité s
prijmem GPS signélu zarudi integrovana baterie
prodlouzenou dobu pouzivani az do 16 hodin (se
zapnutym optickym snimacem pulsu 24/7). V extrémné
Usporném rezimu UltraTrac vydrzi hodinky se zapnutym
zdznamem GPS az do 40-ti hodin.

Diky Vysoce GPS / GLONASS pfijimaci, nyni s podporou
systému GALILEO budete mit vzdy spolehlivé informace o
vzdalenosti, tempu / rychlosti, ¢ase, vysce a dalSich
hodnotéch iv naro¢néjsich podminkach (v horach, pfi
stromech, budovach ...).

Na slovensky trh je zafizeni dodavano s plnou podporou -
ovlddani v Cestiné + uzivatelskd prirucka v slovenském
jazyce.

Po ukonceni dobrodruzstvi nebo tréninku si své
zaznamenané Udaje mlzZete nahrat pres USB do PC / MAC
a jednoduse analyzovat v bezplatné aplikaci Garmin
Connect. Propojeni s pocitatem USB davd moZnost
zélohovani zaznamenanych dat nebo planovani
navigacnich tras na pocitac¢i nad mapovymi podklady.
BaseCamp je bezplatnd aplikace uréena predevsim pro
uzivatele turistickych GPS Garmin. Umoznuje jednoduse
planovat cesty (vylety), analyzovat a spravovat
zaznamenané trasy a body, pripadné spravovat body
zadjmu POl a mnoho jiného.

Instinct mlZete pouzivat jako bézné hodinky (¢as,
datum, budik, stopky) s dostupnymi on-line & smart-
funkcemi po pripojeni k smartphonu. Po prepnuti do
G nékterého z uZivatelskych profill mate okamzité na
zapésti GPS navigaci / tréninkového partnera.
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Instinct ™ umozfiuje oznacovat trasové body, navigaci
na start - TracBack ™, takze zpét se bezpecné vrétite
nebo zvolenou pozici, prfipadné vytvaret a archivovat
vlastni zemépisné body. Podporuje ulozeni az 1000
waypointl a 30 uloZenych tras.

=)

— Dobrodruzstvi v kazdém pocasi. S hodinkami se mlzete
o - g sprchovat, mlzete je namocit, dokonce s nimi mQzete i
(50m) plavat. Jsou odolné podle standardu 10 ATM *,

Virtual Partner je funkce, kterd vdm umozni zavodit proti
sobé nebo vykonem sdilenych jinymi uzivateli, co vas
motivuje k lepsim vykonlm a dosahovani vyssich cilG.

Nechte hodinky zaznamendavat a analyzovat vas plavecky
vykon. Diky zabudovanému akcelerometru zajistuje
méreni a zaznam Udajl o plavani pouze v krytych
bazénech. Uz nemusite pocitat pfeplavba pocet délek,
celkovou vzdalenost, tempo plavani, pocet a typ zdbérl a
mnoho jiného. V redlném Case dokdze vyhodnocovat
index efektivity, urcit vase SWOLF skére, rozezndvat 5
plaveckych styl.

Predinstalované profily sportovnich aktivit: béh (indoor,
outdoor, na bézicim pasu, stepper, elipticky trenazér),
cyklistika (MTB, silni¢ni, indoor), chtize (indoor,
outdoor), veslovani (indoor, outdoor), plavani v
bazénu, silovy trénink , kardio trénink, joga,
elepticky trenazér, lyzovani & snowboarding Pro

m detailnéjsi informace o vasem vykonu staci pripojit k
n:- hodinkdm ten spravny snimac z kompatibilniho
a0 prislusenstvi. Dostupné jsou také funkce pro zakladni

navigaci a vytvareni orientacnich bod@ v terénu. Pfi
béZném noseni pocitd vase kroky, spalené kalorie av
pribéhu dne monitoruje vas tep diky optickému Puls
Garmin Elevate pfimo na vasem zapésti. Instinct
nepodporuje multisportovni profily aktivit, vhodné
napriklad pro triahtlon!

Hodinky podporuji komplexni nastaveni upozornéni
(alarm@) pfi tréninku nebo na ¢as (budik). MlzZete zvolit
zvukové nebo vibra¢ni upozornéni.
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NOVINKA: Funkce Body Battery ™ monitoruje zasoby
energie vaseho téla. Monitor energie vyuziva Gdaje o
stresu, variabilitu srdcevej frekvecie (HRV), Udaje o
spanku a aktivitdch na odhad zasob energie téla kdykoliv.
Mdzete si tak napldnovat den a optimalizovat ¢asy pro
aktivitu a odpocinek. Vyssi &islo znamena, Ze jste
pripraveni byt aktivni, zatimco nizsi ¢islo naznacuje, ze
byste potrebovali relaxovat a trochu si odpocinout pred
tréninkem. Body Battery ™ vdm pomaha také sledovat
vzory béhem nékolika tydnd, takZze pochopite, jak
posledni dny ovliviuji to, jak se citite dnes.

Nastavte si rezim spdnku a Instinct ™ bude monitorovat
jeho délku, kvalitu a jiné. Nasledné si statistiku mlzete
podivat v profilu na Garmin Connect ™ nebo primo na
svém smrartféne prostrednictvim bezplatné aplikace
Garmin Connect ™ Mobile.

Instinct ™ umozfuje oznacovat trasové body, navigaci
na start - TracBack ™, takze zpét se bezpecné vratite
nebo zvolenou pozici, pfipadné vytvaret a archivovat
vlastni zemépisné body. Podporuje uloZzeni az 1000
waypointl a 30 uloZzenych tras. zaznamenavaji kazdy vas
krok béhem bézného dne. Na displeji se zobrajue aktualni
pocet krokd, kolik krokd jesté zbyva ke splnéni vaseho
dennfiho cile. Spélené kalorie.

NOVINKA: ZUstarite vzdy ve spojeni av dosahu! Instinct
Solar nabizi integraci pripojeného (voliteIného) inReach®
zarizeni pro komunikaci, sdileni trasy a samozrejmé
okamzité spusténi SOS volani v pripadé nouze s
celosvétovym pokrytim, pfimo pres displej Edge.

Kromé sledovani vaseho aktivniho Zivotniho stylu vés po
pripojeni ke kompatibilnimu smartphonu Instinct ™
diskrétné upozorni na prichozi hovory, sms, e-maily,
zobrazi chatové hlavic¢ky, vystup z kalendare a dalsi data
v zavislosti na nainstalovéna aplikace.

Poslouchejte hudbu ze svého smartphonu a ovladejte
prehrdvani pres hodinky Instinct ™.
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Garmin Explore ™ App novd bezplatna (mobilnf)
aplikace, kterd doplnuje praktické funkce a vyuzitelnost
kompatibilnich zafizeni. Garmin Explore umoznuje
pldnovat trasy a nasledné je odeslat do zafizeni se
zobrazenim projetych tras na mapdach, které |ze stahnout
a vyuzivat i off-line (bez pfipojeni k internetu). Vytvorené
trasy a body Ize snadno sdilet i dalsimi uzivateli. Dalsi
funkce dostupné on-line (s pfipojenim k internetu)
poskytuji uzivateli pfistup k volitelnym mapam (ke
stazeni) podle potreby.

Zreknuti se odpovédnosti v pripadé sledovani
aktivity.

Zarizeni na sledovani aktivity od spole¢nosti Garmin jsou
nastroje urc¢ené pro poskytovani informaci na zachovani
aktivniho a zdravého Zivotniho stylu. Zarizeni na
sledovani aktivity od spole¢nosti Garmin funguji pomoci
snimacd, které sleduji vas pohyb. Udaje a informace
poskytované témito zarizenimi jsou urceny pro presné
sledovani vasi aktivity, nemusi vSak byt presné na 100%,
vcéetné Udajd o krocich, spanku, vzdalenosti a kaloriich.
Zarizeni na sledovani aktivity od spole¢nosti Garmin
nejsou medicinské pristroje a Udaje jimi poskytované
nejsou urceny pro lékarské ucely ani diagnostiku,
oSetreni, 1é¢bu nebo prevenci jakychkoliv zdravotnich
problémdi. Spole¢nost Garmin doporucuje poradit se se
svym lékarem pred tim, nez se zalnete vénovat néjaké
sportovni ¢innosti.



