
Medicinbal SPOKEY-GRIPI 10 kg

Dostupné velikosti Objednávací číslo EAN Množství

Doporučená maloobchodní cena: 2320 Kč s DPH

Popis

Medicinbal značky Spokey. Medicinbal o hmotnosti 10 kg je vyroben z kvalitní pryže. Má speciální úchyty na ruce
usnadňující zvedání a cvičení. Cvičení s medicinbalem lépe rozvíjí dynamickou sílu než jen klasické zvedání činek,
neboť při tom vyžaduje dodatečnou stabilizaci pohybu a udržování rovnováhy.

Pravidelné cvičení s medicinbalem má pozitivní vliv na vaše tělo, posiluje vaše svaly, zlepšuje fyzickou kondici a
spalování tuků. Medicinbal umožní rovnoměrné posílení a formování postavy. Klidně jej můžete využít také jako
náhradu za cvičení s ručními činkami. Je vynikajícím pomocníkem při domácím cvičení a hodí se jak pro začátečníky,
tak i zkušené sportovce.

Detaily produktu:

hmotnost: 10 kg
průměr: 29 cm
kvalitní guma
úchopy na ruce pro lepší cvičení a držení
vhodný ke cvičení pro začátečníky i zkušené sportovce
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