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Medicinbal SPOKEY-GRIPI 10 kg

Dostupné velikosti Objednavaci dislo EAN Mnozstvi

Doporucena maloobchodni cena: 2320 K¢ s DPH

Popis

Medicinbal znacky Spokey. Medicinbal o hmotnosti 10 kg je vyroben z kvalitni pryze. M& specidlni Gchyty na ruce
usnadnujici zvedani a cviceni. Cvic¢eni s medicinbalem Iépe rozviji dynamickou silu nez jen klasické zvedani Cinek,
nebot pri tom vyzaduje dodatecnou stabilizaci pohybu a udrzovani rovnovahy.

Pravidelné cvi¢eni s medicinbalem ma pozitivni vliv na vase télo, posiluje vasSe svaly, zlepSuje fyzickou kondici a
spalovani tukd. Medicinbal umozni rovnomérné posileni a formovani postavy. Klidné jej mdzete vyuzit také jako
nahradu za cviceni s ru¢nimi ¢inkami. Je vynikajicim pomocnikem pfi doméacim cviceni a hodi se jak pro zacatec¢niky,
tak i zkusené sportovce.

Detaily produktu:

¢ hmotnost: 10 kg

e prdmér: 29 cm

¢ kvalitni guma

¢ Uchopy na ruce pro lepsi cviceni a drzeni

¢ vhodny ke cvi¢eni pro zacatecniky i zkuSené sportovce



