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Gymnasticky mi¢ SPOKEY-LOVA peanut

Dostupné velikosti Objednavaci dislo EAN Mnozstvi

Doporucena maloobchodni cena: 440 K¢ s DPH

Popis

Gymnasticky mic¢ znacky Spokey. Fit mi¢ ve tvaru ofiSku je skvélou volbou:
e pro doméci trénink

* rehabilitaci

 cviky pro podporu spravného drzeni téla.

S fitness mic¢em zpestfite svlj trénink a zapojite témér vSechny svalové skupiny. Gymnasticky mi¢ garantuje
vynikajici podporu béhem cviceni. Zdanlivé jednoduchd cvi¢eni s mi¢em mohou byt velmi prospésné pro vase télo.

Pouzitim gymnastického mice posilujete vétsinu svych svalll , zlepsujete kondici nebo mizete rozsirit svlij zasobnik
domacich cvikl. Cviky s gymnastickym mi¢em jsou vhodné pro kazdého:

* snadno proveditelné pro zacatec¢niky

s nizkou intenzitou pro seniory

skvélé se hodi i pro lidi po Urazech jako forma rehabilitace.
Casto se vyuziva i béhem rehabilitace ke zpevnéni svalll kolem patefe a zlep3uje krevni obéh.

Cviceni s fit mi¢em jsou vhodna pro kazdého, bez ohledu na aktudlni fyzickou kondici, trénovanost ¢i vék. Mlzete
cvicit doma - staci mit jen trochu volného prostoru. Velkou vyhodou cviceni s fit micem je, Ze:

* nezatézuje klouby
« zlepSuje rovnovahu
¢ posiluje svaly

* je vhodnd i pro meditaci
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Mic na cviceni umoznuje pohyb pouze jednim smérem, coz zajistuje vétsi stabilitu nez standardni gymnastické mice
ve tvaru koule. Mi¢ je skvélou volbou pro seniory, téhotné Zeny i déti.

Detaily produktu:

e délka: 90 cm

e prdmér: 45 cm

e v sadé: pumpicka

e maximalni hmotnost uzivatele: 300 kg
e hmotnost: 1,2 kg



